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\ 14h-16h Sortie a la piscine

LUNDI 11 AVRIL 2022

14h30-16h30 Programmation et codage avec SCRATCH Studio AJR Cantaing sur
Escaut
14h15-16h15 Stage 1/2 de boxe Citadelle de Cambrai

ADULTES

10h-12h Atelier échanger avec ses proches (PC & Tablette) Local AJR Noyelles sur
Escaut
14h-16h Se familiariser avec le lexigue numérique Local AJR Noyelles sur Escaut

ADULTES |“FAMILLE

N 14h-17h Atelier intergénérationnel "Tissage" a partir de 6 ans Local AJR de Cauroir

..........................................................................................................................................................................

MARDI 12 AVRIL 2022

P 10h-12h Accompagnement scolaire Salle des fétes de Cauroir

| TOh-12h Atelier diététique Local AJR Cauroir

14h15-16h15 Stage 2/2 de boxe Citadelle de Cambrai

14h30-16h30 Création d'un mini jeu vidéo avec SCRATCH Studio AJR Cantaing sur
Escaut

Sortie Famiflora et visite du village de marques I'Usine de Roubaix départ 8h30 de
Noyelles sur Escaut et retour 17h PREVOIR PIQUE NIQUE

pour les 6/10 ans

ADULTES | PAMILLE |

14h-17h Atelier intergénérationnel " Lier le Tissage a |'écriture" a partir de 6 ans Local
AJR de Cauroir

14h-16h La grille mystérieuse (activité sportive) City stade de Cauroir

B ADULTES

14h-16h STAGE 1/2: Création et modification de photos Local AJR Noyelles sur Escaut
~16h-23h Soirée bien étre "Une pause pour soi"(aguagym - auberge espagnole
karaoké...) local AJR Noyelles sur Escaut

JEUDI 14 AVRIL 2022

10h-12h15 Les réseaux sociaux sous forme de jeu de plateau Salle des fétes de Cauroir
14h-17h Inter Lalp City Stade de Cauroir

ADULTES

10h - 12h Installer des application sur son smartphone Local AJR Noyelles sur Escaut

10h00-11h15 Activité manuelle "j'exprime mes émotions" Local AJR Noyelles sur Escaut
pour les 6/10 ans

VENDREDI 15 AVRIL 2022

14h-18h Sortie Karting de Caudry

ADULTES

Sortie a Maroilles Départ Mairie de Noyelles sur Escaut 9h45

...........................................................................................................................................................................

SAMEDI 16 AVRIL 2022

Sortie 4 la comédie de Lille "Parents VS Ados: Mode d'emploi" 16h30/18h



MARDI 19 AVRIL 2022

14h15-16h15 Escape Game a la recherche du diamant volé Studio AJR Cantaing sur
Escaut

14h-17h Atelier Théatre Salle des fétes de Cauroir

17h30-21h Forum Habitant (Présentation des différents groupes projet ) et soirée
Karaoké Salle des fétes de Noyelles sur Escaut

8 ADULTES

10h-12h Apprendre a gérer ses mots de passe Local AJR Noyelles sur Escaut
- 14h-16h STAGE 2/2: Création et modification de photos Local AJR Noyelles sur Escaut
14h30-16h00 Création porte clefs en macramé Local AJR Noyelles sur Escaut

10h-11h15 Crépes partie Local AJR Fontaine notre Dame pour les 6/10 ans

ADULTES |"FAMILLE |
16h-19h Forum habitants (Présentation des différents groupes projet ) et a partir de 19h
soirée Karaoké Salle des fétes de Noyelles sur Escaut

MERCREDI 20 AVRIL 2022

10h-12h Accompagnement scolaire Salle des fétes de Cauroir

10h-12h Atelier Ombre chinoise Local AJR de Cauroir

14h-17h Atelier brodeuse numérique Studio AJR Cantaing sur Escaut

14h-17h Tournoi multi sport (foot et badminton) City Stade de Thun St Martin

ADULTES

9h30-12h00 Atelier Esthétique/onglerie/soin des mains Local AJR Noyelles sur Escaut
14h30-17h00 Atelier patisserie "Les Crépes colorées" Local AJR Noyelles sur Escaut

_ ADULTES | FAMILLE |
14h-17h Atelier brodeuse numérique "Venez découvrir le tissage numérique" Studio AJR
de Cantaing sur Escaut

- % JEUDI 21 AVRIL 2022

10h-12h Sortie a la piscine

10h-12h Marche et Crossfit Cambrai

14h-16h Grand jeu "A la recherche du Fabergé" Local AJR de Cauroir

18h-20h Soirée débat autour de la sortie théatre "Parents VS Ados" Salle des fétes de

Cauroir

ADULTES

14h-16h Apres midi jeux de société Local AJR Noyelles sur Escaut
14h-16h Réalisation de déco gravure sur bois Studio AJR Cantaing sur Escaut

4 9h15-10h15 Pour les 10 mois-3 ans bébé Cym Salle de Judo Noyelles sur Escaut
10h30-11h30 Pour les 6-10 ans activité Gym salle de Judo Noyelles sur Escaut

VENDREDI 22 AVRIL 2022

14h-18h Sortie Clim Up Lille

M FADULTES

! 14h-17h Sortie a la chévrerie "La belle Fontenoise" Fontaine au Pire

14h-16h Atelier imprimante 3D "comment réparer des objets du quotidien" Studio AJR
Cantaing sur Escaut
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O Exemplaire adhérent
O Exemplaire interne

FAMILLE :
NOM : PRENOM : AGE :
NOM : PRENOM : AGE :
NOM : PRENOM : AGE :
NOM : PRENOM : AGE
Choix
SEMAINE DU activités Activités
Cochez| PUBLIC
10H/12H ATELIERS ECHANGER AVEC SES PROCHES
MATIN ADULTES | (PC & TABLETTES) LOCAL AJR NOYELLES SUR
ESCAUT
LUNDI 11 ADULTES | 14H/16H SE FAMILIARISER AVEC LE LEXIQUE
NUMERIQUE LOCAL AJR NOYELLES SUR ESCAUT
AP MIDI our | 14H/17H ATELIER INTERGENERATIONNEL
« TISSAGE » LOCAL AJR DE CAUROIR A PARTIR DE 6
TOUS
ANS
SORTIE FAMIFLORA ET VISITE DU VILLAGE DE
, ADULTES | MARQUES L'USINE A ROUBAIX DEPART MAIRIE DE
JOURNEE NOYELLES SUR ESCAUT 8H30 RETOUR 17H —
PREVOIR PIQUE NIQUE
MARDI 12 10H/11H15 ACTIVITE MANUELLE « VEXPRIME DES
MATIN FAMILLE | EMOTIONS » LOCAL AJR FONTAINE NOTRE DAME
POUR LES 6/10 ANS
ouRr | 14H/17H ATELIER INTERGENERATIONNEL « LIER LE
AP MIDI tous | TISSAGE A L'ECRITURE » LOCAL AJR DE CAUROIR A
PARTIR DE 6 ANS
14H/16H STAGE 1 /2 CREATION ET MODIFICATION
MERCREDI AP MIDI ADULTES | 1y P/HOTOS LOCAL/AJR NOYELLES SUR ESCAUT
13 16H/23H SOIREE BIEN ETRE « UNE PAUSE POUR
SOIREE ADULTES |SOI » (AQUAGYM, AUBERGE ESPAGNOLE,
KARAOKE) LOCAL AJR NOYELLES SUR ESCAUT
ADULTES | 10H/12H INSTALLER DES APPLICATIONS SUR SON
SMARTPHONE LOCAL AJR NOYELLES SUR ESCAUT
JEUDI 14 MATIN 10H/11H15 ACTIVITE MANUELLE « YEXPRIME MES
FAMILLE | EMOTIONS » LOCAL AJR NOYELLES SUR ESCAUT
POUR LES 6/10 ANS
VENDREDI . SORTIE A MAROILLES DEPART NOYELLES SUR
1 JOURNEE ADULTES | Zc 117 onas

Je regle la somme de :

SORTIE FAMIFLORA MARDI 12/4/2022 4,00€ TARIF UNIQUE
SOIREE BIEN ETRE MERCREDI 13/4/2022 2,00 € TARIF UNIQUE
SORTIE A MAROILLES 15/4/2022 32,00 € TARIF UNIQUE

Siege associatif
8 rue Pasteur. 59159 Noyelles sur Escaut

TeélL : 03 27 70 18 12  E-mail : csajr.secretariat@gmail.com

SMS: 07 69 32 84 05

Site internet : www.asso-ajr.fr




O Exemplaire adhérent
O Exemplaire interne

FAMILLE :
NOM : PRENOM : AGE :
NOM : PRENOM : AGE :
NOM : PRENOM : AGE :
NOM : PRENOM : AGE
Choix
SEMAINE DU activités Activités
Cochez| PUBLIC
ADULTES 10H/12H APPRENDRE A GERER SES MOTS DE PASSE LOCAL
VIATIN AJR NOYELLES SUR ESCAUT
EAMILLE 10H/11H15 CREPES PARTIE LOCAL AJR FONTAINE NOTRE
DAME POUR LES 6/10 ANS
ADULTES 14H/16H STAGE 2/2 CREATION ET MODIFICATION DE
MARDIL9 | PHOTOS LOCAL AJR NOYELLES SUR ESCAUT ’
ADULTES 14H30/16H30 CREATION DE PORTE CLEFS EN MACRAME
LOCAL AJR NOYELLES SUR ESCAUT
16H/19H FORUM HABITANTS (Présentation des différents
SOIREE POUR TOUS | groupes projet) A PARTIR DE 19H SOIREE KARAOKE SALLE
DES FETES DE NOYELLES SUR ESCAUT
9H30/12H ATELIER ESTHETIQUE/ONGLERIE/SOIN DES
MATIN ADULTES MAINS LOCAL AJR NOYELLES SUR ESCAUT
MERCREDI 14H30/17H ATELIER PATISSERIE LOCAL AJR NOYELLES SUR
20 ADULTES
ESCAUT
AP MIDI 14H/17H ATELIER BRODEUSE NUMERIQUE « VENEZ
POUR TOUS | DECOUVRIR LE TISSAGE NUMERIQUE » STUDIO AJR
CANTAING SUR ESCAUT
EAMILLE 9H15/10H15 BEBE GYM SALLE DE JUDO NOYELLES SUR
VIATIN ESCAUT POUR LES 10 mois a 3 ANS
EAMILLE 10H30/11H30 ACTIVITE GYM SALLE DE JUDO NOYELLES
JEUDI 21 SUR ESCAUT POUR LES 6/10 ANS -
ADULTES 14H/16H APRES MIDI JEUX DE SOCIETE LOCAL AJR
AP MIDI NOVYELLES SUR ESCAUT ’
ADULTES 14H/16H REALISATION DE DECO GRAVURE SUR BOIS
STUDIO AJR CANTAING SUR ESCAUT
ADULTES 14H/17H SORTIE A LA CHEVRERIE « LA B.ELLE
VENDREDI FONTENOISE » FONTAINE AU PIRE (mini bus) ,
2 AP MIDI 14H/16H ATELIER IMPRIMANTE 3D « COMMENT REPARER
ADULTES | DES OBJETS DU QUOTIDIEN » STUDIO AJR CANTAING SUR
ESCAUT

Je regle la somme de :

SORTIE A LA CHEVRERIE 22/4/2022

6,00 €

TARIF UNIQUE

Siege associatif

TeélL : 03 27 70 18 12  E-mail : csajr.secretariat@gmail.com

8 rue Pasteur. 59159 Noyelles sur Escaut

SMS: 07 69 32 84 05

Site internet : www.asso-ajr.fr




