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ÉDITO
Les membres du conseil d'administration,
l’ensemble de l’équipe AJR, les bénévoles
et moi même vous souhaitons une Bonne
année 2025 à toutes et à tous

J'ai le plaisir de vous présenter la
deuxième édition du programme
d’activités de l’association AJR pour le
premier semestre 2025 . Vous
retrouverez un panel d’activités proche
de vous au sein de nos différentes
structures: au Centre Social La Source, en
passant par nos Espaces de Vie Sociale
Le Riot et le Trait d’Union, ou encore au  
Relais Petite Enfance et à la Cabane de
Séraphin

Il est le fruit d'un gros travail de
préparation et d'organisation de tous les
intervenants, animateurs et bénévoles,
pour que chacun puisse trouver l'activité
qui le rapprochera des autres et lui
permettra de s’ouvrir à de nouvelles
rencontres. 
Tout en développant de nouvelles
compétences ou en transmettant vos
savoir-faire dans le respect de chacun.

L’AJR est votre AGORA ne laissez
personne en restreindre les limites 

GUY COCHARD
Président de l’association
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LES 
STRUCTURES
sur le territoire

La Source
Centre Social
À  Anneux, Cantaing-sur-Escaut,
Flesquières, Fontaine-notre-Dame,
Marcoing, Niergnies, Noyelles-sur-
Escaut, Ribécourt-la-Tour, Sailly-lez-
Cambrai, Séranvillers-Forenville,
Wambaix

EMILIE
Directrice du centre

social “La Source"

le Riot
Espace de vie
Sociale
À Eswars, Ramillies, Thun-L’Eveque
et Thun-Saint-Martin. 

le Trait d’Union
Espace de vie
Sociale
À Cauroir, Cagnoncles, Naves et
Villers en Cauchies

AMÉLIE
Coordinatrice des

Espaces de Vie
Sociale

La Micro Crèche se situe au 11 ter
rue des écoles à Niergnies elle est
gérée par le centre social AJR et
accueille en priorité les familles des
communes.

La Cabane de
Séraphin
Micro Crèche

LOU ANN
Référente technique -
educatrice de jeunes

enfants

Au Fil de l’Escaut
Relais Petite
Enfance

FLORENCE
Responsable Relais

Petite Enfance &
Référente

parentalité

Le Relais Petite Enfance se situe au
8 rue pasteur au siège social du
centre social AJR à Noyelles-sur-
Escaut. 19 communes.
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Sur la
Communauté
d’Agglomération
du Cambrésis. 

L’AJR est
présente
sur 19
communes
rurales

La Source

le Riot

Le Trait d’Union



07.61.95.05.07

Nathalie
Secrétaire Accueil et Direction

Adhésion à l’Association (du 1er Septembre au 31 Août)
Adhésion Individuelle : 3€ à l’année
Adhésion Familiale : 8€ à l’année

Le Riot : Thun-Saint-Martin
Le Trait d’Union : Cauroir

Siège des Espaces de vie Sociale :

Amélie
Coordinatrice des Espaces de Vie

Sociale

Inscription aux activités :
Règlement à l’ inscription
Tarifications par tranches en fonction des ressources
Forfaits annuels - trimestriels - périodiques

Ghislaine
Ghislaine Reférente Jeunesse

Permanences Jeunesse 11-17ans 
Le Riot : Vendredis de 15h à 18h à Thun-Saint-Martin
Le Trait d’Union : Mercredis de 14h à 18h à Cauroir

Permanences Jeunesse 17-25ans

06.12.76.58.25

Le Trait d’Union : Mercredis de 9h30 à 12h à Cauroir
Accompagnement individuel : Démarches administratives
l'emploi, la formation, le logement, la santé, les aides
financières, les loisirs, la culture…
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S’inscrire et participer aux
activités ?

07.69.32.84.05
03.27.70.18.12



WWW.ASSO-AJR.FR

@LA CABANE DE SÉRAPHIN
 MICRO CRÈCHE 

@AJRCENTRESOCIAL

Retrouvez-nous sur Facebook : 

Emilien
Chargé de

Communication

Téléchargez l'application
via le QR Code

@EVSLERIOT @EVSTRAITDUNION

5

Julien
Chargé de Transition

Numérique

@STUDIO
LAGRANGEAJR

@RELAIS PETITE ENFANCE 
AU FIL DE L'ESCAUT 



Petite enfance

0-3 ans / 3-6ansLou Ann
Référente technique -
Éducatrice de jeunes

enfants

Petite enfance 
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La Micro-Crèche La Cabane de Séraphin à Niergnies d’inspiration
MONTESSORI & Education à la Nature

Vous recherchez une crèche offrant à la fois un accompagnement individuel et un
épanouissement en collectivité. Attachés au bien-être de votre enfant, vous souhaitez lui
proposer un environnement convivial et familial.

La micro-crèche La Cabane de Séraphin accueillant 12 enfants par jour, est la conciliation
même entre l’accueil d’une assistante maternelle et celui d’une grande structure.

Si vous avez un enfant porteur de handicap, quel qu'il soit, et vous avez besoin de confier
votre enfant ponctuellement, l'équipe se charge de proposer un accueil spécifique
correspondant à vos attentes, et de vous permettre de prendre du temps pour vous.

Enfants 0-3 ans

11 TER Rue des Ecoles 
59400 Neignies

Lundi – Mardi – Mercredi – Jeudi – Vendredi
Ouverture : 7h30 – Fermeture : 18h30

Selon les revenus des
familles

Équipe micro-crèche
Aurélie Dubus, Stéphanie
Dehon, Nelly Dazin, Céline

Gernez

07.68.82.33.73



Retrouvez toutes nos infos
et actualités sur la page Facebook
@RPEAUFILDELESCAUT

Le Relais Petite Enfance (RPE) a pour mission principale d’être un espace de ressources,
d’échanges et d’accompagnement pour les parents, les professionnels de la petite enfance
(assistants maternels et gardes à domicile) et les enfants. 

Petite enfance

0-3 ans / 3-6ans

Scannez-moi !

Florence
Responsable Relais Petite

Enfance & Référente Parentalité
07.69.58.75.12

Le mardi - jeudi et
vendredi - de 13h à 17h 

Permanences
té léphon iques  

En fonction du planning

Animat ions
co l lect ivesSur rendez-vous

Le mardi une semaine sur deux
13H/16H30 au local de Cauroir

et au local de Thun Saint martin
Jeudi et Vendredi 

DE 13H À 16H30 
Au siège social de Noyelles-Sur-Escaut

Permanences
phys iques
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Les missions principales d’un RPE :
Pour les parents : un lieu d’information et
d’accompagnement pour vos démarches administratives,
contrat...
Pour les professionnels de la petite enfance : un lieu
d’échanges, de valorisation, formations.
 Pour les enfants : un lieu d’éveil et de socialisation



Le café “dé” familles Le sac à livres
NOUVEAU

3ème mercedi du mois de 10h à 11h  - Rue du Canton de Chemillé - Fontaine-Notre-Dame 59400
Espace multisensoriel "type snozoelen"

Parents - Grands-Parents -
Enfants - Petits-Enfants

Instant parents
Mercredi 16 avril de 18h à 19h30 - Noyelles-sur-Escaut

Sac à livres
Les 4ème mardis du mois de 16h15 à 19h -  Rue du Canton de Chemillé - Fontaine-
Notre-Dame 59400
Venez emprunter votre sac à livres en fonction de l'âge de l'enfant

Eveil musical
1er lundi des vacances scolaires de 10h à 11H - AJR Noyelles

Découverte des sons, instruments, rythmes...

Bulle de calme

Sur Inscription 
07.69.58.75.12

Florence
Responsable Relais

Petite Enfance &
Référente parentalité

Petite enfance

0-3 ans / 3-6ans

2ème mercredi du mois de 10h à 11H -  Rue du Canton de Chemillé - Fontaine-Notre-Dame 59400
Découverte des sons, instruments, rythmes...

1er, 3ème et 5ème mercredi
2ème lundi des vacances scolaires 
10h à 11h - Fontaine-Notre-Dame - Rue du Canton de Chemillé - Fontaine-Notre-Dame 59400

Activité d'éveil, sensorielle et de manipulation

Atelier d’éveil

4ème mercredi du mois de 10h à 11h - Noyelles-sur-Escaut - Salle judo
Activité sportive adaptée et parcours de motricité

Baby gym

4ème mercredi du mois
 17h30 à 19h

 Rue du Canton de Chemillé -
Fontaine-Notre-Dame 59400

Venez emprunter votre sac à
livres en fonction de l'âge de
votre enfant.

DU 15 AU 22 MARS

4ème mercredi du mois
 16h15 à 19h

 Rue du Canton de Chemillé -
Fontaine-Notre-Dame 59400

La Source
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Un lieu chaleureux où toutes les générations
se retrouvent pour échanger, jouer, partager
ou profiter de moments conviviaux autour de
jeux, dans une ambiance bienveillante.

Le Square C’est Quoi ? 
Des ateliers Parents Enfants 

Ateliers pour les parents et grands-parents
accompagnés de jeunes enfants 0/6 ans.
Ateliers créatifs, découverte du monde
sensoriel, baby gym, bébés lecteurs ! Autant
de rencontres pour renforcer le lien et
échanger avec d’autres parents sur la vie
quotidienne du tout petit



Magali
Animatrice Parentalité et

Famille

Parents - Grands-Parents -
Enfants - Petits-Enfants

Baby gym
Eswars - Salle des fêtes, Animé par Florence et Léo - Tous les
2ème mercredis du mois hors vacances scolaires - 10h à 11h.

  Séance de motricité

Atelier d’éveil
Eswars - Salle des fêtes - 1er/3ème/4ème mercredis 10h-11h

Selon les semaines : Jeux d'Eveil/Société/Musique/Activités Manuelles

Bulle de parentalité
Cagnoncles - Dernier mardi de chaque mois - de 10h à 11h 

Instant parents 
Cauroir - Mardi 18 Février - de 18h à 19h30

Sur Inscription 
07.61.95.05.08
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Petite enfance

0-3 ans / 3-6ans

Le café “dé” familles
Un lieu chaleureux où toutes les générations
se retrouvent pour échanger, jouer, partager
ou profiter de moments conviviaux autour de
jeux, dans une ambiance bienveillante.

2ème mardi du mois
 17h30 à 19h

NOUVEAU

Le trait 
d’union

le Riot

Le sac à livres
Venez emprunter votre sac à
livres en fonction de l'âge
de votre enfant.

4ème mercredi du mois
 16h15 à 19h

Rue du Canton de Chemillé
Fontaine-Notre-Dame

59400

Planning des
activités:



Pour les 3 - 10 ans

Un Accueil de Loisirs pour les 3 / 10 ans
L’accueil de loisirs est destiné aux enfants des communes associées à l’association.
Les activités proposées sont en lien avec le projet éducatif et pédagogique.

Conditions d’inscription : 
Nous pouvons accueillir 20 enfants chaque mercredi. Il est obligatoire que les familles
inscrivent leurs enfants par période scolaire, soit à la journée ou demi-journée au sein
du centre social.

Un programme d’activités riche et varié !
Des ateliers sportifs, cuisine, jardin, bricolage, citoyens... 

Enfants
6-10ans
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Scolarisé 3/10 ans

Centre social La Source
8 Rue Pasteur 59159

Garderie 7h30-9h 17h-18h30
Demi journée : 9h/12h ou 14h/17h
Journée : 9h 17h. Pique nique prévus
par les parents pour le midi.

Selon les revenus des
familles

03.27.70.18.12

Matthias
Animateur jeunesse

Cindy
Animatrice jeunesse



Sur Inscription 
07.61.95.05.07

20€ le forfait
janvier à juin 

Eswars - Salle des fêtes
Du mercredi 08 janvier au mercredi 5 février

Atelier Graff & Street Art avec Sork’Art

de 9h45 à 11h15 

Pour les 6 - 10 ans

Atelier Initiation à la Magie avec Phil Le Magicien
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Enfants
6-10ans

Cagnoncles - Salle des fêtes
de 14h à 15h30 

Eswars - Salle des fêtes
Du mercredi 26 fevrier au mercredi 2 avril

de 9h45 à 11h15 

Atelier Découverte des Arts du Cirque avec Firewolf

Eswars - Salle des fêtes
Du mercredi  23 avril au mercredi 02 juillet

de 9h45 à 11h15 
Cagnoncles - Salle des fêtes
de 14h à 15h30 

Les Mercredis hors vacances scolaires

Power Dance et Découverte Kangoo Jump avec FitFlowClub 

Cagnoncles - Salle des fêtes
Du mercredi 26 fevrier au mercredi 2 avril

de 14h à 15h30 



Instant Parents - un moment pour soi entre parents

Mardi 15 avril de 18h à 19h30 - Noyelles-sur-Escaut
Avec Agathe et Florence

Vous êtes parents de jeunes enfants ou d’ados ! Nous vous proposons un rdv spécial parents autour
d’activités et de partage sur différents thèmes 

Chasse aux œufs
Mercredi 16 avril de 14h30 à 17h - Salle des fêtes - Eswars

Amusez-vous sur les stands avant de partir à la chasse aux œufs.

Fête de l'été
Mercredi 25 juin de 14h30 à 17h - Salle des fêtes - Villers-en-Cauchies
Venez fêter l’arrivée de l’été en musique et en jeux.

Parents - Grands-Parents -
Enfants - Petits-Enfants

Ciné marmite
Mardi 6 mai de 17h à 21h - Local AJR- Cauroir
"Ratatouille" sur grand écran, soupe chaude et débat convivial.

Pa
re

nt
s 

En
fa

nt
s 

6-
10

 a
ns Fabrique ton déguisement en mode upcycling et rejoins-nous pour défiler dans le village.

Pensez à ramener du matériel de récupération (coton, papier, ruban...)

Carnaval
Mercredi 5 mars de 9h30 à 12h - Cantaing-sur-Escaut

Agathe
Référente Famille

07.49.41.02.08

Magali
Animatrice Parentalité et

Famille
07.61.95.05.08
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Family Studio spécial jeu de piste la Super
Patrouille des Ecrans
Samedi 26 avril de 9h30 à 12h - Local AJR - Noyelles-sur-Escaut
Petit déjeuner en famille, relève les défis de la super patrouille et résous l'énigme finale.

Family Studio "la fête de ceux qu'on aime"
Samedi 17 mai de 9h à 10h30 ou 10h45 à 12h15- Studio AJR - Cantaing-sur-Escaut
Personnaliser un objet à offrir. Une participation est demandée :       

Fam
ille

6-10ans

Après-Midi Récréatives en partenariat avec Détente et loisirs
Les mercredis 05 février, 02 avril, 18 Juin de 15h30 à 16h30 - Salle Cacheux - Naves
Une activité manuelle, des jeux & un goûter en famille ! (Pour les enfants de Maternelle ou Primaire)

Pa
re

nt
s 

Family Studio "Fête des Mamies"
Samedi 1 mars de 9h30 à 10h30 ou 10h45 à 12h15 - Studio AJR - Cantaing-sur-Escaut
Personnalise un cadeau pour ta grand-mère. Une participation est demandée

Vendredi 18 avril de 10h à 12h30 - Salle des fêtes - Sailly-Lez-Cambrai

Mardi 18 février de 18h à 19h30 - Cauroir
Avec Agathe et Florence

17h-18h30 : Enfilez votre toque comme Ratatouille pour cuisiner
une de ses recettes 
18h30-21h : Visionnage du film Ratatouille et échange convivial

2€ par objet réalisé

2€ par objet réalisé



Vendredi 17 janvier de 18h à 20h - le Trait d’Union - Cauroir
Soirée “MDR tu ris, tu sors”

Fureur musicale - Prévoir pique-nique
Vendredi 24 janvier de 18h à 22h - le Trait d’Union - Cauroir

Soirée loup garou
Vendredi 31 janvier de 18h à 20h - le Trait d’Union - Cauroir

Tournoi Gaming
Vendredi 10 janvier de 18h à 20h - le Trait d’Union -  Cauroir

JANVIER

Sortie Cité des Sciences
Mercredi 26 février horaire à définir - Lille

Five foot 
Vendredi 28 février de 18h à 20h - Centre d’animation Eclipse

Custom tes baskets
 Vendredi 7 février de 18h à 20h - La Source - Cantaing-sur-Escaut

FEVRIER

5€

Sortie Cinéma
Vendredi 25 avril horaire à définir - Cambrai

Sortie Pixel Games
Mercredi 30 avril horaire à définir - Lille

Tournoi Tchoukball
Vendredi 4 avril horaire à définir - La Source - Noyelles-
sur-Escaut

AVRIL

3€

10€
Sortie VAFC-Sochaux
Vendredi 14 mars de 18h à 22h - Valenciennes

Diner presque parfait

Dessine ton Manga 
Vendredi 21 mars de 18h à 20h - La Source - Fontaine-Notre-Dame 

Vendredi 7 mars de 18h à 22h - le Trait d’Union - Cauroir

Tous en scène
Vendredi 28 mars de 18h à 20h - le Trait d’Union - Cauroir

MARS

2€

3€

Sortie “Les chti's font du ski”
Samedi 08 Mars après-midi - Noeux-les-Mines

10€
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Programme 11 - 17ans

Le Rura,
c’est quoi ?

Le lieu d'accueil de loisirs pour adolescents propose des sorties, des séjours,  des animations
sportives, culturelles, des actions de prévention et de citoyenneté. Dans des locaux dédiés à
Cauroir, Fontaine Notre Dame et Thun-Saint-Martin.
L’équipe mixte répond aux besoins de chaque tranche d'âge !

Ramassage sur les
communes

En période scolaire
Mardi : 17h30-20h
Mercredi : 14h-18h00
Jeudi : 17h30-20h
Vendredi : 17h30-22h

Jeunesse

11-17ANS

Équipe jeunesse
Ghislaine Référente Jeunesse

06.12.76.58.25
Andréa, Logan Léo et Matthias Animateurs 

et Animatrices Jeunesse

Inscription sur les
permanences jeunesse

voir page 4 

Aux vacances
scolaires : 
Accueil en Journée
(fermeture en Août)



Sortie Canoë
Mercredi 2 juillet dans l’après-midi - Noyelles-sur-Escaut

Programme 11 - 17ans

JUIN

Géocaching "La légende du dragon" Partie 2
Vendredi 6 juin de 18h à 20h - Cambrai

Sortie skate park
Vendredi 13 juin de 18h à 20h - Cambrai

Salon du livre 
Samedi 14 Juin de 14h à 18h - Villers-en-Cauchies

Auberge Espagnole
Vendredi 20 juin de 18h à 22h - La Source - à définir
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Jeunesse

11-17ANS

Cauroir Express
Vendredi 23 mai de 18h à 20h - le Trait d’Union - Cauroir

Géocaching "La légende du dragon" Partie 1
Vendredi 16 mai de 18h à 20h - Cambrai

MAI

Répétition festival des possibles
Vendredi 27 juin de 18h à 20h - le Trait d’Union - Cauroir

Festival des Possibles
Samedi 28 juin dans l’après-midi - Flesquières

Juillet

A vous de choisir
dès maintenant

Inscription sur rdv
via le Qr Code

5€



Programme 11 - 17ans

15

Jeunesse

11-17ANS

Du lundi 10 Fevrier au Vendredi 14 Fevrier 

Gaming Sport
Le sport gaming allie sport et jeu vidéo. Une semaine
de compétitions t’attend !
Avec Léo & Matthias

ou
J'aurai voulu être un artiste !
Atelier de création et d’initiation musicale. Viens enregistrer ta
chanson et prépare ton live pour le festival des possibles.
Avec Logan & Andréa

Viens graffer le local de Cauroir 
Viens relooker le local de Cauroir !  Fresque, peinture, portraits
et coin jeunesse : crée ton espace avec tes copains !
Avec Logan 

Viens graffer le local de Fontaine 
Notre nouveau local a besoin de toi !  Viens y mettre ta
touche avec une fresque qui vous ressemble et inspire
vos futurs projets 
Avec Andréa & Léo

ou

Du lundi 17 Fevrier au Vendredi 21 Fevrier 

ou
À la découverte de l’Olympe ! 
Curieux d'histoire et fan de l'Olympe ? L'AJR te met au défi,
deviens l'olympien de ton groupe en réalisant des
activités physiques, manuelles et historiques !
Avec Matthias

Du lundi 7 Avril au Vendredi 11 Avril

Gaming Sport 
Le sport gaming fusionne sport et jeux vidéo ! Rejoins-
nous pour une semaine compétitive avec des challenges
gaming et sportifs à ne pas manquer !
Avec Léo & Matthias

ou
J'aurai voulu être un artiste !
Jazz ou contemporain ? Viens bouger au rythme de la
musique et laisse-toi emporter par les bonnes vibes !
Avec Andréa & Logan



Programme 11 - 17ans
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Jeunesse

11-17ANS

Du lundi 14 Avril au Vendredi 18 Avril

Relook le studio AJR ! 
Le studio AJR compte sur toi pour un relooking total !
Graff, gravure et vitrophanie t’attendent. Prépare-toi et
enfile ta tenue pour une semaine full custom ! 
Avec Andréa & Thomas

ou
Portrait X Croisés
Pars explorer le territoire à la rencontre de métiers
uniques ! Découvre-les à travers des portraits radio que
tu créeras avec notre nouveau studio. On t’attend !
Avec Logan

ou
Pédaler, c'est la vie !
Cette semaine, on crée une smoocyclette ! Entre ateliers
manuels, nutrition et sport, prépare-toi à pédaler et t’amuser 
Avec  Léo

ou
Réalise ton court métrage
Tu rêves de créer ton propre court-métrage ? Deviens acteur,
caméraman ou scénariste et relève le défi : 1 semaine pour le
réaliser ! 
Avec  Matthias

Tarifs semaine : 
T1 : 21€
T2 : 30€
T3 : 34€65 
T4 : 39€70

Noyelles-sur-Escaut : 14 et 21 janvier 16h à 20h
Thun-Saint-Martin : 17 et 24 janvier de 15h à 18h

Cauroir :  15 et 22 janvier de 14h à 18h

Inscris toi à la semaine - Thème au choix 06.12.76.58.25

Dates et lieux permanences inscription vacance de fevrier

Tu as la possibilité de prendre ton repas sur place (pique-nique), et s’il faut venir te chercher
c’est possible avec le navette ! (places limitées)

Inscription sur rdv  - Prise de Rdv via le QR Code dès maintenant 

Noyelles-sur-Escaut : 18, et 25 mars de 16h à 20h
Thun-Saint-Martin : 21, et 28 mars de 15h à 18h

Cauroir : 19 et 26 mars de 14h à 18h

Dates et lieux permanences inscription vacance d’avril

Équipe jeunesse
Ghislaine Référente Jeunesse

06.12.76.58.25
Andréa, Logan Léo et Matthias

Animateurs 
et Animatrices Jeunesse
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Point relais infos jeunes 16-25 ans

Le Point relais d’information Jeunesse (PRIJ) est un lieu de rencontre, de
ressources, d’écoute et d’aide aux projets pour les jeunes de 16 à 25 ans.

Les jeunes peuvent y trouver des informations que ce soit sur l’emploi, la
formation, le logement, la santé, les aides financières, les loisirs, la
culture…

Le PRIJ c’est aussi des animations ponctuelles, des accompagnements sur
des projets individuels ou collectifs, des actions de prévention…

16-25 ans

Rue de la Mairie 59400 
Cauroir

Cauroir 
Les mercredis 9h30-12h

Ghislaine au : 
06 12 76 58 25

Jeunesse

16-25ANS



Salon des séniors

Vendredi 28 février 2025
13h30 à 18h

Le gymnase
Lille 2€ 

Smallicieux

Lille
Déplacement en bus Tarif à définirMercredi 26 Février 2025

horaire à définir

Adultes - Séniors - Familles 

18

Adultes
Séniors

Fam
ille

Musée du Tank

Jeudi 13 Février 2025
14h - 16h30

Flesquières
Déplacement en Navette 10€

Musée de la poupée et du Jouet

Mercredi 19 février 2025
14h à 17h

Wambrechies
Déplacement en Navette

5€ Adultes 
2€ Enfants

Le musée du tank de Flesquières vous propose une immersion fascinante dans
l'univers des chars. Expositions, animations et ateliers pour tous les âges vous
attendent !

Le Musée de la Poupée et du Jouet vous invite le 19 février à découvrir une
collection unique de jouets d’antan. Animations et découvertes pour petits et
grands au rendez-vous !

Smallicieux est un espace de loisirs pédagogiques destinés aux enfants de 2 à 9
ans où créativité et malice se rencontrent.

Le Salon des Seniors vous attend à Lille pour une journée riche en découvertes.
Conférences, animations et stands dédiés à votre bien-être et à vos passions vous
y attendent !

Cité des Sciences

Mercredi 26 fevrier 2025
horaire à définir 5€

Un espace interactif et éducatif dédié à la découverte des sciences et des
technologies, offrant expositions, ateliers et expériences pour les jeunes à partir de
10 ans.

Sur Inscription auprès de Nathalie :
03.27.70.18.12

Lille
Déplacement en bus



Little Cabana
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Séniors
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L’île de Tortuga

Mercredi 30 Avril 2025
13h30 à 16h

10€ par enfant
Gratuit pour les parents

Musée des Bêtises de Cambrai

Fontaine-notre-Dame
Déplacement en Navette 1€

Le plus grand parc de loisirs couvert du nord de la France pour les enfants de 0 à 10
ans vous séduira, vous et vos enfants. Venez en famille et partagez un moment
convivial dans un environnement sécurisé, propre et ludique

Le Musée des Bêtises de Cambrai vous invite à découvrir l’histoire savoureuse de la
célèbre confiserie. Animations et anecdotes pour petits et grands gourmands !

Little Cabana vous accueille pour des moments chaleureux autour d’ateliers, jeux
et découvertes. Un espace unique pour petits et grands à partager en famille ou
entre amis !

Sortie Pixel Game 

Mercredi 30 avril 2025
horaire à définir 

10€

Pixel Game à Lille vous propose une journée dédiée aux jeux vidéo d’hier et
d’aujourd’hui. Venez jouer, échanger et revivre les classiques du gaming !

Mercredi 21 Mai 2025
9h - Départ Noyelles-sur-Escaut
9h30 - Départ Noyelles-sur-Escaut

Mercredi 02 Juillet 2025
horaire à définir

Cabaret Spectacle : “Les Dames Sans-gêne”

Vendredi 13 juin 2025
11h00 - Départ navette 
19h - Retour

Landrecies
Déplacement en Navette

40€

Une troupe féminine pétillante qui mêle théâtre, chansons et bonne humeur ! Avec
audace et créativité, elles vous transportent dans des univers variés, où humour et
émotions se croisent pour des spectacles inoubliables.

Musée du Terroir

Wambrechies
Déplacement en navette 7€

Visite guidée du Musée avec la fabrication des gaufres fourrées à la cassonade et
un goûter sera inclus afin de terminer l'après-midi par la dégustation des gaufres
et faire un temps d'échange avec les participants.

Vendredi 18 Avril 2025
12h30 - Départ Noyelles-sur-Escaut ou Cauroir
13h30 - Sur place

Lille
Déplacement en bus

Lille
Déplacement en bus

Croix
Déplacement en bus

Enfant 12€
Adulte 6€
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Février des Sciences - “L’aventure Temporelle”
Le temps... un mystère à décrypter ! Notre Village des Sciences te
propose un voyage à travers les époques. Des ateliers créatifs, des
expériences scientifiques, des jeux et des animations pour tous les
âges te permettront de mieux comprendre le temps qui passe.

Mercredi 12 février 
10h à 12h30
13h30 à 16h

Salle des fêtes de
Sailly-Lez-Cambrai

Gratuit 
Sans inscription 

Carnaval
Unissons nos talents et nos sourires pour un carnaval mémorable !
Venez fabriquer votre déguisement avec votre matériel, puis défilez
ensemble dans les rues de Fontaine Notre Dame.

Mercredi 05 Mars
9h30 Accueil
11h Défilé - 12h Repas

Cantaing-sur-
Escaut Gratuit 

Soirée Espagnole
Venez vivre une soirée conviviale aux saveurs de l’Espagne ! Profitez
d’une délicieuse paella et d’une ambiance festive au profit de la
section Rura Jeun's. Une belle occasion de se retrouver et de soutenir
nos jeunes ! 

Samedi 15 Mars
Horaire à définir Lieu à définir Tarif à venir

Soirée Loto
Participez à une soirée conviviale et pleine de surprises organisée
dans le cadre de l’autofinancement de la section Rura Jeun's. Les
bénéfices permettront de soutenir nos projets jeunesse et nos
activités à venir.

Samedi 12 Avril
Horaire à définir

Salle des fêtes
Fontaine-Notre-
Dame

Tarif à venir

Exposition - “Souffrir pour être belle”
Lors de la journée du droit des femmes, découvrez une exposition
de portraits de femmes accompagnés d’interviews émouvantes,
ainsi que des interventions sur les droits des femmes. 

Samedi 08 Mars
Toute la journée

Eclipse
2 rue de Nice
59400 Cambrai

Gratuit 



Soirée Belote
Laissez vous tenter par une soirée conviviale et pleine de stratégie
lors de notre Soirée Belote, organisé dans le cadre d’un
autofinancement au profit de Rura Jeun’s, qui a pour but de
collecter des fonds pour soutenir les projets et activités des jeunes
de notre association.

Lieu à définir
Tarif à venir
Sur inscription 
03 27 70 18 12

Dimanche 25 Mai
Horaire à définir

Adultes - Séniors - Familles 
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Salon du Livre
Le Salon du Livre est l'événement incontournable pour tous les
passionnés de lecture, de culture et de partage. Ce rendez-vous
annuel réunit auteurs, éditeurs, illustrateurs et lecteurs autour d’un
programme riche et varié.

Samedi 14 Juin 
Journée

Gratuit 
Sans inscription 
03 27 70 18 12

Festival des Possibles
Le Festival des Possibles est une journée dédiée à l’échange, la
découverte et l’inspiration. C'est un rendez-vous convivial pour
explorer des solutions innovantes, rencontrer des acteurs engagés
et imaginer ensemble un futur plus solidaire et responsable.

Samedi 28 Juin
Horaire à définir Flesquières

Gratuit 
Sans inscription 
03 27 70 18 12

Chasse à l’Œuf
Prêts à partir à l'aventure ? Rejoignez nous pour une chasse aux
œufs pleine de surprises !

Mercredi 16 Avril 
14h30 à 17h 

Salle des fêtes
de Eswars

Gratuit 

Fête de l’été
Prêts à profiter en famille du soleil ? Rejoignez-nous pour une fête
de l'été, avec des rencontres surprenantes avec nos amis les
animaux ! Activités 0-10ans

Mercredi 25 Juin
14h30 à 17h

Salle des fêtes
de Villers-en -
Cauchies

Gratuit 
Sans inscription 
03 27 70 18 12
07 69 58 75 12

Vendredi 18 Avril 
10h à 12h30 

Salle des fêtes de
Sailly-Lez-Cambrai

Salle des fêtes
de Villers-en -
Cauchies



THÉME 1 : 
DÉJOUER LES
ANARQUES SUR
INTERNET

Noyelles-sur-Escaut : Mardis 9h à 11h (Mairie) et
Jeudis 14h à 16h (Siège AJR)
Marcoing : Mardis 14h à 16h et jeudis de 9h30 à 11h30
Fontaine-Notre-Dame : Vendredis de 9h à 12h

RDV Individuels :

Un mercredi sur deux, de 17h30 à 19h

Noyelles-sur-Escaut : Mardis 11h à 12h
(Mairie) et Jeudis 16h à 17h (Siège AJR)
Marcoing : Mardis 13h à 14h 

Thomas 
Conseiller numérique

et Animateur du Studio AJR
07.49.04.57.16

Découvrez le programme des animations

Le STUDIO est en entrée libre : 

Sur Inscription 
07.49.04.57.16
Ouvert à tous

C’est quoi ?
Ce sont des espaces collectifs conçus pour encourager la
création, l’expérimentation et le partage autour de divers
savoir-faire. Ces lieux s’inscrivent dans notre démarche de
sensibilisation et d’accompagnement vers une culture
collaborative pour tous. 

C’est aussi des lieux dynamiques où
se mêlent ateliers de création
culturelle, bricolage, couture et
réparation d’objets mais aussi des
activités de découverte autour de la
vidéo, de la création graphique et
bien plus encore ! 

EXPÉRIMENTER I PARTAGER I CRÉER I S’AMUSER

DE 16H À 18H
LES MERCREDIS

CHAQUE MOIS DANS UNE COMMUNE
ADHÉRENTE DIFFÉRENTEINFORMATIONS :

07 69 58 75 12
OUVERT À TOUS
SANS INSCRIPTION 

Pause
Cookies

Ateliers Collectifs : 
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
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Ateliers Photos : 

Au studio AJR, Cantaing-sur-Escaut

Lundi Mercredi Vendredi
9h à 12h 
13h à 17h 

14h à 18h 14h à 18h30 



41 Rue des Cutiviers,
Thun-Saint-Martin, 
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Tout public 

La Gr@nge c’est quoi ?
C’est un lieu dédié à la culture et à la création avec des
machines (Imprimante 3D, création graphique,
robotique, graveur laser...). Alors n’hésitez pas à pousser
les portes de la Gr@nge pour découvrir ce lieu de
création et ses machines numériques.

Découvrez le programme des animations

Transition en cours
Suite au départ de Simon, certaines activités de La
Grange sont en cours de réorganisation. Pour l’instant,
nous ne pouvons pas confirmer le programme.
Restez informés ! Scannez le QR code pour suivre les
mises à jour sur les activités prévues. Merci pour votre
compréhension et votre soutien durant cette transition !

Chaque projet, chaque rencontre, chaque moment
partagé m’ont enrichi et profondément marqué. Je

repars avec des souvenirs plein la tête et une
immense gratitude pour tout ce que nous avons

construit ensemble.

 À bientôt, pour de nouveaux horizons !

Message de Simon



CULTURE & LOISIRS

Noyelles-sur-Escaut  : Tous les Mardis de 9h à 10h
 Ribécourt-la-Tour  : Tous les Mercredis de 18h15 à 19h15
À Wambaix : Tous les Mardis de 17h à 18h

Cuisine Diététique 
Les jeudis matins de 9h30 à 13h - Animés par Virginie Le Berrigaud 

La Source

Tous les mercredis
Groupe 1 : 18h - Groupe 2 : 18h45

Pour tous : Enfants à partir de 6 ans, Ados, Adultes

Guitare classique, acoustique, électrique, basse...

Atelier Guitare Pop, Rock

Marche

Lieux de RDV (planning mensuel)  : 9h30 à 11h 

Les Jeudis : Groupe initié
Les vendredis : Groupe débutant

Adultes - Séniors 

Pilates 
Animé par Auxence COPIL

A Séranvillers Forenville : Tous les jeudis de 18h00 à 19h00

Santé-Sport

Pas de séance les jours féries et vacances scolaires

Adultes
Séniors

Gym 

Sophrologie
Tous les vendredis de 18h à 19h en alternance

Noyelles-sur-Escaut ou Séranvillers-Forenville

Noyelles-sur-Escaut :
    9 janvier -  13 février - 13 mars - 3 avril - 22 mai - 26 juin
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Ateliers Conserverie 
Tous les deuxièmes lundi de chaque mois, de 9h30 à 12h00 

13 janvier, 10 février, 10 mars, 14 avril, 12 mai et 9 juin - Cauroir
Atelier ouvert à tous, repartez avec votre bocal pour 

Les bénévoles vous apprennent à réaliser des bocaux fait avec
des fruits et légumes de saison !

Les rendez-vous
 Santé

Mardi 3 Mars
14h30-16h30

8 Rue Pasteur, 59159
Noyelles-sur-Escaut

Dépistage
Les dépistages organisés, tous concernés ? 
Venez en apprendre plus en jouant.

Jeudi 13 Mars
14h30-16h30

8 Rue Pasteur, 59159
Noyelles-sur-Escaut

Santé de la femme
Posez vos questions à une animatrice santé.
Ouvert aux femmes de 25 à 60 ans.

Avril 2025
Départ centre social
8 Rue Pasteur, 59159
Noyelles-sur-Escaut

Mamographie
Inscrivez-vous pour ne pas y aller seule. Vous
n’avez rien à faire le créneau est déjà réservé.

Mai 2025
Départ centre social
8 Rue Pasteur, 59159
Noyelles-sur-Escaut

Bilan de santé
Faites un bilan de santé pour évaluer votre bien-
être et prévenir les éventuels problèmes .

Forfait trimestriel : 10€ 15€Communes
partenaires

Communes
extérieures

Forfait trimestriel : 10€ 15€Communes
partenaires

Communes
extérieures

Forfait annuel: 10€ 15€Communes
partenaires

Communes
extérieures

2€

Forfait trimestriel : 10€ 15€Communes
partenaires

Communes
extérieures

Forfait trimestriel : 10€ 15€Communes
partenaires

Communes
extérieures

https://www.google.fr/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c2a52b209ec929:0x8a73e71deeaeff98?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.fr/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c2a52b209ec929:0x8a73e71deeaeff98?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.fr/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c2a52b209ec929:0x8a73e71deeaeff98?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.fr/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c2a52b209ec929:0x8a73e71deeaeff98?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.fr/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c2a52b209ec929:0x8a73e71deeaeff98?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.fr/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c2a52b209ec929:0x8a73e71deeaeff98?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.fr/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c2a52b209ec929:0x8a73e71deeaeff98?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.fr/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c2a52b209ec929:0x8a73e71deeaeff98?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Lieux de RDV fixés mensuellement : 9h30 à 11h 

Pilates 
Les mercredis - Animés par Simon D’Holande Kinésithérapeute 

À Thun-L'Evêque : 17h15 à 18h15 
À Cagnoncles : 18h30 à 19h30 

Pas de séance les jours fériés et vacances scolaires

Adultes - Séniors 

Les activités permanentes

Santé-Sport

Marche
Les vendredis (groupe débutant)

Forfait trimestriel  :              Forfait semestriel : 

Cuisine Diététique 
Les mercredis matins - Animés par Elisa Morelle Diététicienne

À Villers-en-Cauchies :
    15 janvier -  05 février - 05 mars - 09 avril - 07 mai - 11 juin

À Thun-Saint-Martin :
    22 janvier - 12 février - 19 mars - 16 avril - 21 mai - 18 juin

Adultes
Séniors
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Magali
Animatrice Parentalité et Famille

07.61.95.05.08

Ateliers Conserverie 
Tous les deuxièmes lundi de chaque mois, de 9h30 à 12h00 

13 janvier, 10 février, 10 mars, 14 avril, 12 mai et 9 juin - Cauroir

Les bénévoles vous apprennent à réaliser des bocaux fait avec
des fruits et légumes de saison !

Culture & Loisirs
Atelier Couture et
customisation
Tous les vendredis de 14h à 16h

La Gr@nge à Thun Saint Martin
Atelier gratuit - Adhésion obligatoire

Le Trait d’Union

le Riot

Forfait trimestriel : 10€ 15€Communes
partenaires

Communes
extérieures

Atelier ouvert à tous, repartez avec votre bocal pour 2€

120€60€

Atelier Guitare
Un lundi sur deux, de 18h à 18h45
Animé par Martine et Bernard

La Gr@nge à Thun Saint Martin
Atelier gratuit - Adhésion obligatoire
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Groupe Mobilité : 

C’est quoi ? 
C’est une initiative collective visant à faciliter l'accès aux moyens
de transport pour les habitants. Son objectif principal est de
promouvoir la mobilité solidaire en offrant des solutions pour
améliorer les déplacements au quotidien.

La Navette
Les bénévoles mobilités de l’association vous proposent des navettes
de transport pour les personnes non mobiles au départ du domicile ou
sur la place du village et vous accompagnent aux Restos du Cœur,
Croix rouge...

Toute l’année Communes
partenaires

Renseignement au
07.49.41.02.08

Adultes
Séniors

Fam
illes

Groupe Environnement: 

C’est quoi ? 
Il a pour mission de sensibiliser et d’impliquer les habitants dans la
préservation de notre planète, en adoptant des gestes
écoresponsables au quotidien.

Les Paniers AJR
 Les bénévoles vous proposent des paniers composés de fruits,
légumes et autres produits de saison locaux afin de favoriser l'accès à
une alimentation saine et responsable.

1 fois par mois

Le Repair Café 
C’est un lieu convivial où les habitants peuvent venir réparer leurs
objets du quotidien avec l’aide de bénévoles compétents. L’objectif
est de lutter contre le gaspillage et d'encourager la culture de la
réparation..

Dernier mardi
du mois
16h-19h

Cantaing-
sur-Escaut

03.27.70.18.12
generations.repair@asso-ajr.fr

03.27.70.18.125€ 1 personne
10€ 2 personnes

Cassé ? Ne jetez plus ! 

GÉNÉRATIONSREPAIR
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Séjour en Italie 
Vous aussi vous rêvez de partir en Italie ? Rejoignez nous pour
réaliser ce séjour intergénérationnelle ensemble !

Prévu en 2026 Italie 07.81.72.04.22

Sorties théâtre/comédies 
Le théâtre, les comédies, la musique : j'adore ! Aidez nous à
programmer nos sorties pour cette année !

De Janvier à 
Juin 2025

Cambrai et
ses alentours

Renseignement au
07.81.72.04.22

Séjour en Normandie 
Vous souhaitez découvrir l'histoire de la France et de ses plages du
débarquement ? Ce groupe est fait pour vous , rejoignez nous !

En cours de
planification Normandie Renseignement au

07.81.72.04.22

Groupe Loisirs et Groupe Culture : 

C'est quoi ? 
Le Groupe Loisirs c'est l’ensemble des adhérents de
l'Association AJR, qui se réunit tous les deuxièmes
lundis du mois au Local de Noyelles-Sur-Escaut de
18h30 à 20h. Ce groupe planifie et réalise des projets
communs comme des séjours courts, des sorties de
loisirs ou culturelles...

Adultes
Séniors

Fam
illes
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Séjour à Dieppe
Séjour en cours de réalisation, visiter Dieppe et ses alentours
comme Veules les Roses pendant 4 jours.

Mai où Juin
2025 Dieppe Renseignement au

07.81.72.04.22

Groupe Santé : 

C’est quoi ? 
Parce que la santé est un sujet important et qui nous concerne tous,
L'AJR s'engage à mener des actions santé toute l'année. Si vous
souhaitez donner de votre temps pour nous aider à les mettre en
place, venez nous rencontrer sur nos temps de réunion.

Mini séjour en Alsace 
Soirée au royal palace et visite du célèbre marché de Noël de
Colmar et de ses alentours. Rejoingez nous pour l'organiser 

Décembre
2025 Colmar Renseignement au

07.81.72.04.22

Action Santé
Vous souhaitez sensibiliser les habitants aux bonnes pratiques de
santé et de bien-être, tout en favorisant l'accès à des informations
utiles et des conseils adaptés. Rejoignez une équipe de bénévoles
et d'intervenants pour échanger et répondre aux questions dans
une ambiance conviviale et bienveillante.

Tous les deuxièmes 
lundi du mois 

Local AJR
Noyelles

Renseignement au
07.81.72.04.22

Journée à Riquier
Prêts à partir à l'aventure ? Rejoignez-nous pour une chasse aux
œufs inoubliable pleine de surprises !

En cours de 
planification Riquier

Renseignement au
07.81.72.04.22

Adultes
Séniors

Fam
illes



Nathalie
Secrétaire accueil et direction

03.27.70.18.12

Adultes - Séniors - Familles

Permanences  Assistantes Sociales
Pour les habitants issus des communes adhérentes à l’Association, vous avez
la possibilité de prendre rendez-vous avec une assistante sociale de secteur.
Possibilité de bénéficier de la navette solidaire pour venir au rdv.
Permanence sur RDV -  1 fois par mois au local à Noyelles-sur-Escaut

Maison Nord Solidarité Cambrai - Marcoing

Permanences CLIC & MSA
RDV sur demande auprès de l’accueil du Centre Social ou de la référente famille.  Tél : 07.49.41.02.08

Un réseau de visiteurs bénévoles propose de rendre visite aux séniors isolés à domicile afin de
recréer du lien social.
    

Vous souhaitez bénéficier de cette proposition gratuite ou devenir bénévole ? Tél : 07.49.41.02.08

Visite à Domicile Séniors isolés

Accompagnement Administratif

Actualisation - Prestation -
Informations

CAF - MSA - CLIC

Aide aux démarches administratives papiers ou en ligne,
exemples:

Carte d’identité - Passeport -
Permis de Conduire -  Pré
Plainte en ligne - Impôts 

Démarches Administratives

APA - MDPH - ASS - CPAM
Santé

Carte Déchetterie - Aide
Juridictionnelle -
Surendettement - Aide
Alimentaire -  Logement - Pôle
Emploi - Retraite - RSA

Vie Quotidienne

Croix Rouge -
Restos du Cœur -
Epicerie Solidaire

Aide Alimentaire

Infos dépistages organisés

03.27.70.18.12
Informations et RDV :

Agathe
Référente Famille

07.49.41.02.08
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Tous les jeudis de 14h00 à 16h00 sur rendez-vous - Inscription par téléphone au 03.27.70.18.12
Permanences individuelles Adultes et Familles

Vous êtes éligibles aux VACAF ? Venez construire votre projet vacances et vous informer sur vos
droits le mercredi 19 Février 2025. 

Réunion d'information VACAF

Adultes
Séniors

Fam
illes



ATELIER 
 ANGLAIS

L’atelier Anglais
Mercredis de 14h00 à 15h00 et de 15h00 à 16h00
Noyelles sur Escaut 

Guénhaelle vous propose des séances de découverte, de
sensibilisation et de partage autour de la culture anglo-saxonne
et d’acquérir les notions de base en anglais.

La caravane CHARLY 
Arrive dans vos communes 

Le 24 avril 2025 troc plante à Fontaine-Notre-Dame
Le 13 mai 2025 à Marcoing 
Le 28 juin 2025 à Séranvillers 

Adultes - Séniors - Familles
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Couture EVS
THUN-SAINT-MARTIN

GU I TAR
EVS - THUN-SAINT-MARTIN

Atelier Initiation à la Guitare
Un lundi sur deux de 18h à 18h45 hors vacances scolaires

Initiation à la Guitare par Bernard & Martine PROUVEZ (Bénévoles). 
infos, inscriptions et dates : Magali au 07.61.95.05.08

Gratuit - Adhésion obligatoire

Atelier Couture
Tous les vendredis 14h-16h hors vacances scolaires 
La Grange _ Thun Saint Martin

Gratuit - Adhésion obligatoire

Adultes
Séniors

Fam
illes

L’atelier Couture 
Tous les Lundis de 14h00 à 16h00
Noyelles-sur-Escaut 

Les participants, de tous niveaux, échangent des techniques,
des astuces et des idées créatives. Réalisation de projets. 
Plaisir de se retrouver autour d’une passion commune. 
Animé par Nadine LEDUC (Bénévoles)

Les Doigts Créatifs 
Mardis de 10h00 à 12h00
Noyelles sur Escaut 

Des ateliers manuels : Tableaux de sable; Fusain; arts plastiques et
aquarelles.

Atelier tricot
Jeudis 14h
Sailly-lez-Cambrai

Vous souhaitez apprendre à tricoter ou perfectionner vos
techniques ? Rejoignez notre atelier tricot convivial et créatif !

Tricot
AJR
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Attention, certains chemins sont bloqués ! Trouve la
bonne route !



ANTONIO
BERNARD

BRUNO
DANUTA
EVELYNE

ERIC
FABRICE

FABRIZIO
FRANÇOIS XAVIER

FRÉDÉRIC
GHISLAINE

GUENHAELLE
HÉLÈNE

JACQUES
JEAN

JEAN MARIE D.
JEAN MARIE

JEAN CLAUDE D.
JEAN FRANÇOIS
JEAN CLAUDE
JEAN MICHEL

JOELLE
MAURICETTE

MARIE CHRISTINE
MARIE CLAIRE

MARIE JOSEPH
NADEGE
NADINE
NICOLE

PATRICIA
PHILIPPE

RÉGIS
SANDRINE
SÉBASTIEN

Merci 
à nos bénévoles d’activités 


