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L'année 2025 touche & sa fin et nous sommes heureux de
vous présenter la 4éme édition de notre programme
d'activités pour le premier semestre de 2026.

Malgré un environnement politique incertain et un contexte
financier morose avec des restrictions de budget & prévoir;
des élus aux orientations de campagne allant & I'encontre
des valeurs que nous prénons et qui font notre ADN ; des
décisions repoussées a [assemblée nationale rendant
aléatoires nos possibilités d’animation.

Les équipes salariées et bénévoles ont da faire preuve de
dynamisme et de créativité, pour vous accompagner dans
vos envies de vivre ensemble ol l'acceptation et Tinclusion
sont les maitres mots.

Cette fin d'année revét tout de méme une saveur
articuliére :

'AJRa 20 ans

Et nous le féterons ensemble

Vingt années d'engagement, de projets, de rencontres, de
valeurs partagées. ~ Vingt années durant lesquelles
habitants, bénévoles, professionnels et partenaires ont
contribué a faire de 'AJR un acteur incontournable de la vie
sociale et familiale sur nos communes.

Cet anniversaire rappelle combien nos actions sont
nécessaires.. et combien votre participation les rendent
vivantes.

Nous espérons que cette programmation 2026 vous
permettra une ouverture vers les autres, l'accueil des
nouveaux adhérents et une perméabilité aux idées
nouvelles.

Afin que les prochains pro%rc:mmes soient plus en accord
avec les évolutions des adhérents et permettent & chacun
de s'épanouir. N'ayez pas peur de participer aux conseils de
maison pour nous partager vos idées et vos projets quels
qu’ils soient, nous étudierons avec vous nos possibilités de
vous soutenir pour les mettre en ceuvre.

Nous vous souhditons de trés bonnes fétes et nous vous
E)résentons tous nos voeux de bonne et heureuse année
026 pour vous et vos proches.

£ swrcocunmo

{ ’% Président de l'association
=
Présentation et Sorties et événements
p.2 nouveautés de PAJR p.6a8 p.9ai12
p.3&5
p.13& 14 p.15 & 19 p.20 p.21& 24
Numérique Ateliers des bénévoles Accompagnement
p.25& 27 p.28 p.29 & 30 p.31& 32

p.33& 34 p.35
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Qui aurait cruy, il y a deux décennies, que notre petite
structure deviendrait ce pilier essentiel de la vie locale ? En
20 ans, 'AJR a su tisser sa toile pour devenir un acteur
incontournable, connu et reconnu par tout le territoire. Ce
r changement d'échelle, nous ne I'avons pas fait seuls. Il est le
fruit de I'énergie incroyable de nos bénévoles, du
professionnalisme de nos équipes et de la participation o
active des habitants. Merci & chacun d'entre vous d'avoir ‘
poseé votre pierre a I'édifice. C'est votre engagement qui a
forgé lidentité de I'AJR et c'est avec vous que nous
continuerons d'écrire I'avenir !

Nouveauté 2026

C'est avec une grande fierté que I'Association AJR dévoile,
pour ce mois de janvier 2026, laboutissement de plusieurs
mois de travail créatif : la nouvelle identité visuelle de son
Centre Social et de ses deux Espaces de Vie Sociale. Congus
pour s’harmoniser parfaitement avec les couleurs et les
formes emblématiques de 'association meére, ces nouveaux ’
logos incarnent notre ancrage territorial. Ainsi, le Centre
Social « La Source » arbore désormais un moulin, écho au
cours d'eau qui borde notre local de Noyelles-sur-Escaut.
LEVS « Le Riot » navigue sous le symbole d'un bateau,
rappelant la richesse des cours d'eau traversant ses
) communes, tandis que I'EVS « Le Trait-d'Union » se pare d'un
pont, allégorie du lien indéfectible tissé entre nos territoires
et nos habitants. Une unité visuelle forte pour une action
commune toujours plus dynamique !
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(Qu’est-ce que c’est ?)
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L fonctionne dans une

L'AJR, c'est avant tout une aventure humaine au coeur
de la ruralité. Née en 2006 dans le Cambrésis,
l'association a vu le jour & l'initiative de maires ruraux,
soucieux de répondre aux besoins d'agir auprés des
jeunes de leur territoire. Aujourd’hui 'AJR développe
un projet d'animation globale pour et avec les
habitants de son territoire.

logique de partenariat avec

les communes, les institutions, les acteurs associatifs et
les habitants. Elle contribue & renforcer le lien social, d
lutter contre lisolement et d donner & chacun la
possibilité d'agir pour son territoire.

Aujourd’hui, I'AJR porte un Centre social, deux Espaces
de Vie Sociale, une Micro Créche et un Relais Petite
Enfance et intervient sur 19 communes rurales situées

sur la Communauté d’Agglomération de Cambiraii.

L est devenue un acteur incontournable de

'oanimation locale : ateliers culturels, activités

enfance et jeunesse, familles, actions de solidarité,
accompagnement & la parentalité, soutien aux
initiatives citoyennes... L'association s'appuie sur le
modeéle du centre social, d lintersection entre les
attentes des habitants et les politiques publiques.
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EVENEMENTS

Loto

Venez jouer et gagner ! Votre participation au loto est la clé pour envoyer nos
familles en Italie.

Noyelles-sur g Entrée gratuite
S

Samedi 07 Février 2026 @ B Carton payant

Atelier Socio-Esthétique

Atelier de détente et d'‘échange autour de la cosmétique et du bien étre avec
soin du visage et technique de maquillage.

(Atelier effectif uniquement si un minimum de 10 personnes inscrites).

Mardi 17 Février 2026 Fontaine- § 10€
14h30 - 16h30 notre-Dame 8 [Personne

Février des Sciences

Découvrez la botanique lors d'une journée d'activités et de stands interactifs
congus pour éveiller la curiosité des enfants et des adultes sur le monde
fascinant des plantes.

ctth Mercredi 25 Février 2026 L .
. 10h-12h30 / 13h30-16h30 Q Flesquieres & eratuit

Marche Bleue

Marche bleue, marche solidaire pour promouvoir le dépistage du cancer
colorectal.

Vendredi 06 Mars 2026 N . .
8) 9h30 - 1h30 @ Lieu a venir g@ Gratuit

Chasse aux ceufs et poissons d’avril

Le ler avril, petits et grands sont invités d une chasse aux ceufs originale autour
de I'étang, entre chocolats et poissons d'avril malicieux !

Mercredi 01 Avril 2026 Etang ]
10h - 11h30 Noyelles-sur-Escaut g@ SUEL

A 02
Féte de I'eté

Venez féter I'été en famille avec jeux, animations, ateliers créatifs et surprises
rafraichissantes !

ch Mercredi 24 Juin 2026 . . i
14h30 - 17h @ Thun-Saint-Martin g@ Gratuit

*Priorité aux adhérents de I'association et aux habitants de la commune a



N, de Nathalie : 03.27.70.18.12 Secrétaire accueil et direction
03.27.70.18.12

'k sur Inscription auprés Nathalie

Visite du Labo Adultes

8 Visitez ce lieu de Culture destiné aux habitants du territoire. Vous pouvez en
profiter pour faire votre carte d'adhérent (gratuit pour les habitants de la
CAC), et profiter des ressources sur places mais également en ligne (Presse
en ligne gratuite, formations...)

\ m%[?éLosgévrier2026 @ Cambrai §@ Gratuit
Cité nature Tout public

Visiteurs de tout dge, découvrez le monde naturel lors d’une expérience unique et
immersive aux visiteurs de tout ége.

W HH+h Départ Cauroir 13 h/Noyelles 13h15 g adulte 5€
- Arras g@

ooa | Mercredi 18 Février 2026 -12 ans 3€
=22) Aprés-midi 12/18 ans 4€
Spectacle : Le lac des cygnes Tout public

Le Lac des cygnes par I'International Festival Ballet : décors grandioses, costumes
sublimes et féérie classique inoubliable.

A Samedi 14 Mars 2026
aag | Départ Navette 19h15 @ Anzin g 52€/personne
=22 ) Noyelles-sur-Escaut S

¥ Musée de Cambrai Adultes

Une sortie au musée de Cambrai alliant créativité et découverte, avec un atelier
portrait suivi d'une visite guidée des collections.

Mardi 31 Mars 2026 . :
14h Cambrai g@ gratuit
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| surlInscription auprés Nathalie
N, de Nathalie : 03.27.70.18.12 Secrétaire accueil et direction

03.27.70.18.12

Osmose Familles

Découvrez ce complexe multisports offrant des parcours ninja, un mur d'escalade,
des cages multisports et une salle de fitness.

1 Mercredi 08 Avril 2026 Le Cateau- g 5€/enfant
g Cambrésis S /

Museée de Cambrai Familles

Venez vivre une expérience artistique compléte au Musée de Cambrai en famille.
Particiez & un atelier ludique autour du jeu de couleurs, suivi d’'une visite captivante
du musée !

(—— Mercredi 15 Avril 2026 i g i
Mo Cambrai g gratuit

Abbaye des Guillemins Tout public

Partagez un moment de détente et de bonne humeur lors d'un repas convivial,
suivi d'une visite des superbes jardins de I'abbaye des Guillemins.

: : Menu & 18€
\égndredl 24 Avril 2026 Wallincourt Entrée & Plat ou
Slelt el Qi €l - selvigny & Plat & Dessert
ooo - -
Noyelles-sur-Escaut (a régler au restaurant)

CHANTAL
11]251[18 Théatre : Chantal Ladesou Adultes

Ne manquez pas le prochain spectacle de Chantal Ladesou : un concentré d'énergie,
d’humour et de franc-parler comme elle seule sait le faire!

(N Samedi 30 Mai 2026 Casino
288 | Départ Navette 18h15
oopno

Noyelles-sur-Escaut d'Arras g@ 45€/personne

Visite du Chateau d'Esnes Tout public

Vivez une aventure médiévale au Chateau dEsnes ! Plongez dans l'univers des
chevaliers et défiez vos amis en pratiquant des sports d'antan.

(——)Mercredi 17 Juin 2026 g Tarif &
ags @ EnEs & venir
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Equipe micro-créche Lou Ann P
Aurélie, Référente Technique -
Stéphanie, Educatrice de jeunes
Nelly & Céline enfants

LA (ABANE
de Seraphin

Nous accueillons les enfants de 0 & 3 ans dans un environnement sécurisé, chaleureux et
stimulant.

La curiosité et I'autonomie sont au coeur de notre pédagogie, avec des activités ludiques,
sensorielles et musicales : chansons, danses, instruments et ateliers éveillent la créativité de
chaque enfant.

Le respect du rythme de l'enfant et de ses besoins individuels guide toutes nos actions.

Nos équipes éc!uccttives accompagnent chaque enfant avec bienveillance et
professionnalisme.

La vie en collectivité favorise la socialisation, le partage et la confiance en soi.

Nous travaillons en partenariat avec les familles pour créer un lieu ot chaque enfant se sent
écouté, épanoui et ﬁbre d'explorer le monde.

Venez nous rencontrer et découvrez un lieu ob votre enfant s'éveille et grandit en musique !

« Lundi - Mardi - Mercredi - Jeudi - Vendredi

Enfqnts 0-3 ans e Ouverture : 7h30 - Fermeture : 18h30
11 TER Rue des Ecoles Selon les revenus
59400 Niergnies des familles - PAJE 07.68.82.33.73

La cabane de Séraphin Micro créche
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Relais Petite Enfance , P
PE Florence %,
Responsable Relais Petite Enfance & ¢
AV FIL DE L'€SCAVT Référente Parentalité
“A— "‘ _k_ 07.69.68.75.12

Le Relais Petite Enfance (RPE) a pour mission principale d'étre un espace de ressources,

d'échanges et d'accompagnement pour les parents, les professionnels de la petite enfance
(assistants maternels et gardes & domicile) et les enfants.

Permanences Permanences Animations
téléphoniques physiques collectives
Mardi - Jeudi - Vendredi Sur rendez-vous Planning :
13h-17h Le mardi une semaine sur deux
13H-16H30

Cauroir et Thun-Saint-Martin

Jeudi et Vendredi
183H-16H30
Noyelles-Sur-Escaut
Retrouvez toutes nos infos
et actualités sur la page Facebook

@RPEAUFILDELESCAUT
Les missions principales d’un RPE :

Pour les parents : un lieu d’information et d’'accompagnement pour vos démarches
administratives, contrat...

Pour les professionnels de la petite enfance : un lieu d’échanges, de valorisation et de
formations.

e Pour les enfants : un lieu d’éveil et de socialisation
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Le Square C’est Quoi ? Magali %
Des ateliers Parents Enfants Ani ) s

. ) nimatrice Parentalité
Ateliers pour les parents et grands-parents accompagnés ot Famille
de jeunes enfants 0/6 ans. Ateliers créatifs, découverte du
monde sensoriel, baby gym, bébés lecteurs | Autant de i
rencontres pour renforcer le lien et échanger avec sur Inscrlptlon
d'autres parents sur la vie quotidienne du tout petit 07.61.95.05.08

o o
_ Eveil Musical
R Mercredi 28 Janvier [ 25 Mars [ 27 Mai 2026
& 10h allh
st Salle des fétes d’Eswars
A

A toi de jouer du Ukulélé, Piano et Djembé !

Atelier d’Eveil

. " '
" d 9, Mercredi 21 Janvier [ 04 Février [ 04Mars [ 29 Avril [ 06 Mai [ 20
" Mai/ 03 Juin 2026
: ', : °> 10halh
- ?T' Salle des fétes d’Eswars
Activité d'éveil, sensorielle et de manipulation.

Baby Gym
Mercredi14 Janvier [ 11 Février [ 11 Mars [ 08 Avril /13 Mai [ 10 Juin

10hath
Salle des fétes d’Eswars
Activité sportive adaptée et parcours de motricité.

~ Danse des Bambins

A,
4 a Mercredil18 Février10h a 11h
s Salle des fétes d’Eswars
we, - Développer la coordination, la créativité et se sentir bien dans cet atelier
danse plein d'énergie.
., . Chants Signés
I Mercredi 06 Mai
e 10hath
o Salle des fétes d’Eswars

Chanter et s‘amuser mimer les chansons.

Bien étre Rebozen

Mercredi17 Juin

10hath

Salle des fétes d’Eswars

Bercements qui enveloppent et apaisent les bébés.



Planning des
activités:
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Chants signés
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Florence %,

Responsable Relais Petite Enfance &
Référente Parentalité
07.69.58.75.12

Eveil Musical

Mercredis 14 janvier [ 11 février [ Tl mars [ 8 avril /13 mai [ 10
juin /10h-11H

Rue du Canton de Chemillé - Fontaine-Notre-Dame

Découverte des sons, instruments, rythmes...

Bulle de Calme

 Mercredis 21 janvier [ 15 avril / 20 mai /17 juin

10h-T1h
Rue du Canton de Chemillé - Fontaine-Notre-Dame
Espace multisensoriel “type snoezelen”

Atelier d’Eveil

e Mercredis 22 Avril / 06 Mai [10h-11h
Rue du Canton de Chemillé Fontaine-Notre-Dame
Activité d'éveil, sensorielle et de manipulation

Baby Gym
e Mercredis 28 Janvier [ 25 mars [ 27 mai [10h-T1h

Noyelles-sur-Escaut - Salle judo
Activité sportive adaptée et parcours de motricité

Café “dé” Familles
* Mardis 27 janvier [ 24 mars [ 26 mai

d partirde17h jusque 19h
Rue du Canton de Chemillé Fontaine-Notre-Dame
Un lieu convivial pour jouer et partager entre générations

BBgourmet

o Mercredi18 Février [ 22 avril [ 10nh-11h30
Noyelles-sur-Escaut - AJR
Venez éveiller les papilles de votre bébé et développer son golt

Danse bambins

¢ Mercredi 04 Février [10h allh
Rue du Canton de Chemillé - Fontaine-Notre-Dame
Développer la coordination et la créativité en dansant

Bien étre Robozen

. ¢ Mercredi 4 Mars N P ¢ Mercredi 03 Juin

“m  10hamlh . 1ohamh
Fontaine-Notre-Dame R Fontaine-Notre-Dame



Matthias Gindy ®

Animateur Animatrice Enfance
Jeunesse

Un Accueil de Loisirs pour les 3 /10 ans

L'accueil de loisirs accueille les enfants des communes partenaires. Les activités, congues
selon le projet éducatif et pédagogique, répondent aux besoins et aux envies de chacun.
Curieux, réveur ou plein d'énergie, chaque enfant y trouve sa place pour s'épanouir,
découvrir et grandir dans un cadre bienveillant.

Conditions d'inscription :

Nous pouvons accueillir 20 enfants chaque mercredi. Il est obligatoire que les familles
inscrivent leurs enfants par période scolaire, soit & la journée ou demi-journée au sein du
centre social.

Thématique :

Janvier-Février : Les Aventuriers du go0t

-

o Les Aventuriers du go0t est une sensibilisation des familles et des jeunes
2 sur |'alimentation via des défis. Ces activités feront travailler leurs sens
!‘W du gott et sensibiliseront les familles pour une meilleure alimentation.
o Mars-Avril : La nature autour de moi
\' g Sensibilisation au respect de la nature ; activité manuelle pour
\\\Q petits et grands ; quiz et défis lors d'un grand jeu " Mr Planéte
\“M. est malade 7"

Mai-Juin : Le Temps des chateaux

Prends ta machine & remonter dans le temps et vient découvrir
I'ancien monde au temps des chevaliers . Visite du Chateau d'Esnes le
17 Juin, grand jeu "Excalibur I'épreuve de légende" , activités
manuelles sur le theme du Moyen-age.

Garderie 7h30-9h 17h-18h30

Demi journée : 9h/12h ou 14h /17h

Journée : 9h 17h.

Repas du midi et golter fournis par les parents.

Centre social La Source
8 Rue Pasteur 3/]0 ans
59159 Noyelles-sur-Escaut

03.27.70.18.12 Selon les revenus
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Les 20€ e forfait Sur Inscription
Mercredis Trimestriel 07.61.95.05.08
. . avec
Petites papilles, grands gourmets Marion LEURENT

Deviens un petit chef | Dans cet atelier, les enfants

expérimentent, goltent et s‘amusent en cuisinant

des recettes simples et rigolotes avec une
iététicienne.

‘ ‘: »

N 9h45 - 11h15/ Salle des fétes d’Eswars

ssss ) 14h - 15h30 / Salle des fétes de Cagnhoncles

Les explorateurs des cinq sens avec Magali

Gréce d tes 5 sens, & toi d'expérimenter !
Au programme : découvertes sensorielles, jeux et
créations

ssaan| 14h -15h30 / Salle des fétes de Cagnhoncles

Petits artistes en action : light painting, cyanotype
et shootings rigolos pour expérimenter et laisser
parler ton imagination !

—)] 9h45 - 11h15 / Salle des fétes d’Eswars

sssn] 14h - 15h30 / Salle des fétes de Cagnoncles

. . . avec
Danses et percussions africaines J'association Korasoi

Des ateliers pour découvrir la richesse des rythmes

et mouvements d'Afrique de I'Ouest. Entre danse et

percussion, les enfants s'‘amusent, s'expriment et
éveloppent leur coordination.

T 9h45 - 11h15 / Salle des fétes d'Eswars

sssn ) 14h - 15h30 / Salle des fétes de Cagnhoncles
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Equipe jeunesse
Ghislaine Référente Jeunesse
06.12.76.58.25
Andréaq, Logan Léo et Matthias Animateurs
et Animatrices Jeunesse

Le lieu d'accueil de loisirs pour adolescents propose des sorties, des séjours, des animations
sportives, culturelles, des actions de prévention et de citoyenneté. Dans des locaux dédiés a

Cauroir, Fontaine Notre Dame et Thun-Saint-Martin.
L'équipe mixte répond aux besoins de chaque tranche d'age !

N

Aux vacances
scolaires:

Accueil en Journée
(fermeture en Ao(it)

Ramassage sur les

S~

En période scolaire
Mardi : 177h30-20h
Mercredi : 14h-18h00
Jeudi: 17h30-20h
Vendredi : 17h30-22h

3

communes

Escape Game
"Un étrange début d'année 2026"

Vendredi 09 Janvier [ 18h-22h
¢ Noyelles-sur-Escaut

Ambiance Musique
Vendredi 16 Janvier [ 18h-20h
e Cauroir

Tournoi jeux vidéos
Vendredi 23 Janvier [ 18h-20h
e Cauroir

Crépe Party et jeux de société
Vendredi 30 Janvier [18h-22h
¢ Noyelles-sur-Escaut @

Soirée MDR "Tu te crois dréle ?!"
Vendredi 06 Février [ 18h-20h
e Fontaine-Notre-Dame

Soirée Valentin & Valentine
Vendredi 13 Février [ 18h-22h
e Cauroir

Inscription sur rdv
viale Qr Code

Les maitres du quiz

Vendredi 06 Mars de 18h a 20h
e Cauroir

Soirée Pipelette et cos
Vendredi 13 Mars de 18h & 22h
¢ Fontaine-Notre-Dame

Soirée Parents / Ados
"Laser game et restaurant"

Vendredi 20 Mars de 18h & 22h
¢ King bowling de Caudry

Pimente ta vie ! (+14 ans)
Vendredi 27 Mars de 18h & 20h
e Cauroir



- - -

Equipe jeunesse
Ghislaine Référente Jeunesse
06.12.76.58.25
Andréaq, Logan Léo et Matthias Animateurs
et Animatrices Jeunesse

Le lieu d'accueil de loisirs pour adolescents propose des sorties, des séjours, des animations
sportives, culturelles, des actions de prévention et de citoyenneté. Dans des locaux dédiés a
Cauroir, Fontaine Notre Dame et Thun-Saint-Martin.

L'équipe mixte répond aux besoins de chaque tranche d'age !

[ O™

Inscription sur rdv
viale Qr Code

En période scolaire Aux vacances
Mardi : 177h30-20h scolaires:
Ramassage sur les Mercredi : 14h-18h00 Accueil en Journée
communes Jeudi: 177h30-20h (fermeture en Ao(it)

Vendredi : 17h30-22h

Battle des cuistos toqués
Q Vendredi 03 Avril [ 18h-22h
e Cauroir
Sortie a Osmose . .
Zl Mercredi 08 Avril [ Aprés-midi @ Tournoi Multisport
e Lecateau Vendredi 05 Juin / 18h-20h
e City stade Noyelles-sur-Escaut
Among US IRL
Vendredi 10 Avril [ 18h-20h AJR en renfort bovard !
¢ Noyelles-sur-Escaut Vendredi12 Juin [ 18h-22h
e Cauroir

Sortie visite du chateau d'Esnes
Mercredi17 Juin [ Aprés-midi
e Esnhes

Skate park et citysextérieur

Vendredi 19 Juin / 18h-20h
20ans de I'AJR o City stade Amérique & Cambrai
Vendredi 22 Mai [ 18h-22h
e Lieu & venir Bal de promo
Vendredi 26 Juin [ 19h-23h
Ciné-débat et Brushetta maison e Lieux & venir

Vendredi 29 Mai [ 18h-22h
¢ Noyelles-sur-Escaut
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Inscris toi d la semaine - Théme au choix &
Tu as la possibilité de prendre ton repas sur place (pique-nique), et s'il faut venir
te chercher c’est possible avec le navette ! (places limitées)
Inscription sur rendez-vous auprés de Ghislaine

Tarifs semaine:

TI:21€  T3:3465€ 06.12.76.58.25

T2:30€ T4:39,70€

Vacances d'Hiver

Du lundi 16 Février au Vendredi 20 Février 2026

Star Academy Court Métrage
Passe derriere la caméra pour interviewer les candidats, filmer
leurs défis et apprendre le montage et la gestion du matériel.

Avec Matthias .

@%% Star Academy Musique et danse
k- Une semaine inoubliable avec cours de chant, danse, musique,
4 coaching et l'expérience de vous exprimer face caméra.
S Avec Logan

Ados :Le mode d'emploi

[ .
a""‘“ Tu te poses 1000 questions sur toi, tes émotions, les autres ?
\7;;‘ Viens passer une semaine pour dénicher les vrais outils qui te
ey serviront toute ta vie !
Avec Andréa
ou
_ Sport Gaming
=« s Plongez dans le domaine du sport gaming lors d'une semaine
O.‘._,O,' de compétition alliant défis sportifs et tournois de jeux vidéo.
A “  Avecléo

Permanences Inscriptions :
Fontaine-Notre-Dame : 27 Janvier et 03 Février 16h-20h
Cauroir: 28 Janvier et 04 Février 14h-18h
Thun-Saint-Martin : 30 Janvier et 06 Février 15h-18h
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RAJEUN’S VACANGE
2%
N

Vacances de Printemps

Du lundi 13 Avril au Vendredi 17 Avril 2026

o= Les makers du bien-étre
‘m Tu penses trop, tu te sens stressé(e) ? Viens créer avec nous des
»' Y. objets pour t'aider alécher prise et a respirer au quotidien.

& “‘wes AvecAndréa .
~ 1Jour 1 Question
% Décrouvrez le métier de journaliste et de caméraman en

4 interviewant des invités et en présentant différents sujets.
(N Avec Matthias & Logan

Sport Gaming
’ Explorez l'univers de I'e-sport avec une semaine de défis,
v combinant la stratégie du gaming et lintensité de la

» compétition sportive.
() Avec Andréa
ou
A Savoir rouler ¢ vélo

I\, Apprenez la sécurité et la maitrise du vélo avec des ateliers
3 pratiques et des balades, prélude d des séjours autonomes.
@@ Avec Léo & Logan

Permanences Inscriptions sur RDV :
Fontaine-Notre-Dame: 24 et 31 Mars 16h-20h
Cauroir: 25 mars et 01 Avril 14h-18h
Thun-Saint-Martin: 27 Mars et 03 Avril 15h-18h




RELAIS INFUS JEUNEDS 5%,

Point relais infos jeunes

Le Point relais dinformation Jeunesse (PRIJ) est un lieu de rencontre, de
ressources, d'écoute et d'aide aux projets pour les jeunes de 16 & 25 ans.
Les jeunes peuvent y trouver des informations que ce soit sur 'emploi, la

formation, le |ogement, la santé, les aides financiéres, les loisirs, la culture...
Le PRIJ c’est aussi des animations ponctuelles, des accompagnements sur

des projets individuels ou collectifs, des actions de prévention...

Fonds Local des Initiatives Jeunes

Le Fonds Local des Initiatives Jeunes (F.L.1.J) est un coup de pouce pour les
jeunes de 11 & 17 ans qui veulent réaliser un projet.

Proposé par Cambrésis Ressources avec la CAF du Nord, il aide les jeunes
& imaginer, préparer et mettre en place leurs premiéres idées :
événement, action solidaire, projet créatif, sportif ou culturel.

Exemples : Run‘color, voyages & Londres et en Espagne, festival musical.

16-25 ans Les mercredis 9h30-12h

Rue de la Mairie Ghislaine au :
59400 Cauroir 061276 58 25
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Référente Famille Animatrice Parentalité

07.49.41.02.08 et Famille
07.61.95.05.08

Matinée bien étre

Samedi 31 Janvier / Fontaine-Notre-Dame
Samedi 28 Mars / Cauroir

10h-12h

Une matinée bien-étre placée sous le signe de la détente, du partage et de la
convivialité entre enfants, adolescents et parents.

Cuisine et ciné-soupe
Mardi a partir de 17h30

¢ Noyelles-sur-Escaut
17 Février 2026

Partagez un moment en famille en cuisinant ensembile, puis profitez du film
“Vice versa 2", plaids et doudous sont les bienvenus.

Couture en famille
Mardi a partir de 16h45

¢ Thun-Saint-Martin
17 Février - 14 Avril

Un moment convivial autour d'une activité créative en couture ! Nadine,
bénévole de la Gr@nge EVS transmet son savoir en animant cet atelier.

Chasse aux oeufs... Et aux poissons d'avril...
Mercredi / 10h-11h30

* Noyelles-sur-Escaut

01/04/2026

Partez a I'aventure autour de I'étang a la recherche d'ceufs en chocolat.
Mais attention... quelques poissons farceurs se sont invités a la féte.

Soirée “Dé" familles

Mardi / 17h-19h Mardi / 17h-19h
¢ Noyelles-sur-Escaut ¢ Fontaine-Notre-Dame
14 Avril 27 Janvier - 24 Mars - 26 Mai

Un moment convivial de partage et de rires autour de jeux de société
réunissant enfants et parents.

Smoothies Légos

Mardi a partir de 16h45-19h
¢ Thun-Saint-Martin
20 Janvier /17 Mars / 19 Mai

Choisis en famille ton smoothie Légo, et c’est parti pour des créations.



Marche
Jeudi : Groupe initié
Vendredi : Groupe débutant

Lieux de Rendez-vous (planning mensuel)
9h30-10h30

Cuisine Diététique
Jeudi / 9h30-13h / Animé par Virginie Le Berrigaud
* Noyelles-sur-Escaut:

29 Janvier [ 26 Février /12 Mars / 9 Avril / 28 Mai / 11 Juin

Forfait annuel:

Atelier Guitare Pop, Rock

Mercredi / Animé par Magali de “Monte le son”
¢ Noyelles-sur-Escaut :

Groupe 1:18h - Groupe 2 :18h45
Pour tous : a partir de 6 ans

v
-
e

: Guitare classique, acoustique, électrique, basse...

- Forfait trimestriel :

A Sophrologie @

Vendredi / 18h-19h / Animé par Corinne LARIVE

* En alternance sur Noyelles-sur-Escaut
* ou Séranvillers-Forenville

Forfait trimestriel :

Pas de séance les jours fériés et vacances scolaires
Les activités signalées par cette petite pastille sont financées par le
Département du No(rd dans le cadre du projet Phosphor'age 2025/2026

pris en charge pour les +60 ans) .




O/(')/::@@
Pilates
Jeudi / 18h-19h / Animé par Auxence COPIL
a e A Séranvillers-Forenville

Forfait trimestriel :

"\ Gym Découverte
Mardi / 10h30-11h30

e Lieu a venir

Gym

M & ° Mardi / 9h-10h / Noyelles-sur-Escaut
\\ " 1\ ¢ Mercredi/18h15-19h15 / Ribécourt-la-Tour
L 0 1« Mardi/17h-18h | Wambaix

Forfait trimestriel :

) Activité physique adaptée @

» .. Mercredi/15h-16h / Animée par Emeline Schryve
. b Educatrice Sportive

¢ Marcoing
Dates a venir

Vous adllez bientét partir a la retraite ou vous étes retraité(e) depuis moins de quatre
ans?

En partenariat avec la CARSAT, I'AJR vous propose des séances de découverte pour
échanger autour de cette nouvelle étape : démarches administratives et financiéeres,
droits d la retraite, santé, ainsi qu’une présentation des activités de l'association.
Entierement pris en charge, ces ateliers sont également 'occasion de découvrir le
monde associatif et les possibilités d’engagement bénévole.

Pour connaitre les prochaines dates,
contactez Agathe au 07 49 41 02 08 ou le secrétariat au 03 27 70 18 12.

Pas de séance les jours fériés et vacances scolaires
Les activités signalées par cette petite pastille sont financées par le

Département du Nord dans le cadre du projet Phosphor'age 2025/2026.
(pris en charge pour les +60 ans)




Marche ©

Jeudi / 9h30-10h30 : Groupe initié
Vendredi / 9h30-10h30 : Groupe débutant
Lieux de Rendez-vous (planning mensuel)

Pilates

Mercredi / Animé par Simon D'Holande Kinésithérapeute
e Thun-L'Evéque :17h15 & 18h15 Forfait trimestriel :

* Cagnoncles:18h30 a19h30 Forfait annuel:

LA

Cuisine Diététique ©
Mercredi / 9h30-13h / Animé par Elisa Diététicienne

¢ Villers-en-Cauchies:
14 Janvier* - O4 Février - O4 Mars - 08 Avril - 06 Mai - O3 Juin

*horaire exceptionnel : 14h-17h
(N * Thun-Saint-Martin:
- 14 Janvier - 18 Février - 11 Mars - 15 Avril - 20 Mai - 10 Juin

Forfait annuel :

Sophrologie
Mardi / 18h-19h / Animé par Delphine Sophrologue

e Cauroir:
06/20 Janvier - O3 Février - 03/17/31 Mars - 07/28 Auvril -

- 12/26 Mai - 09/23 Juin Forfait trimestriel :

M Réalité virtuelle ©
\ Samedi / 10h30-12h et/ou 14h00 - 15h30

e Cauroir:
O7 Février - 25 Avril - 29 Maij

Tiote PO potte Cuisine du Terroir et solidaire par les bénévoles

- Y Lundi / 12h 14h Participation au repas:
e Cauroir:
26 Janvier - 09 Février - 23 Mars - 27 Avril - 11 Mai - 08 Juin

Pas de séance les jours fériés et vacances scolaires
Les activités signalées par cette petite pastille sont financées par le
Département du Nord dans le cadre du projet Phosphor'age 2025/2026.
(pris en charge pour les +60 ans)




CréeCouture, CréeCricut et Crée Scrap ©

Vendredi / 14h-16h
¢ Thun Saint Martin

~ Atelier gratuit - Adhésion obligatoire

(¢

Atelier Guitare ©

Lundi / 18h-18h45 / Animé par Martine et Bernard
@\. ¢ Thun Saint Martin

~/ 12 Janvier - 09 Février - 09 Mars - 13 Avril - 11 Mai - 08 Juin

o
4

Activité physique adaptée ©
Lundi / 10h-11h / Animée par Emeline Schryve

. Educatrice Sportive

;‘.‘b ¢ Naves - Centre d'accueil de jour

12/19/26 Janvier - 02/09 Février - 02/09/16/23/30 Mars
27 Avril - 04/11/18 Mai - 01/08/15/22 Juin

E-Sport et Party Game @

<@ h  Mercredi / 10h-11h30 / Animé par Léo
@ﬁ @ Q Cauroir
y 07/21 Janvier - 04 Février - 04/18 Mars

01/29 Avril - 03/17 Juin

Cuisine Anti Gaspillage @
<=, \/endredi/ 9h30-12h / Animé par Elisa Diététicienne
* Naves Forfait annuel:

09 Janvier - 06 Février - 13 Mars - 03/17 Avril - 12 Juin

Ecolonomie ©
Mardi / 10h-11h30 =

Activités permettant de faire des économie et un geste pour la nature.
» Cauroir / O3 Février - O7 Auvril
e Thun-Saint-Martin / 10 Mars

Pas de séance les jours fériés et vacances scolaires
Les activités signalées par cette petite pastille sont financées par le

Département du Nord dans le cadre du projet Phosphor'age 2025/2026.
pris en charge uniguement pour les +60 qns%
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*© Thomas Magali

Conseiller numeérique Animatrice Parentalité

Nos lieux d’activités S e Fore

Portés par I'association AJR, le Studio et la Gr@nge sont CRE’ER
deux tiers-lieux engagés dans la création, le partage et

le lien social. Ouverts & toutes et tous, ils proposent des EXPE,RI MENTER

espaces d‘activités  culturelles, numériques et

collaboratives. lls accompagnent ’Ies habitants et les PARTAGER

associations locales dans leurs projets, en favorisant S,AM USER
I'entraide, 'expérimentation et le faire ensembile.

L
G

Grenge Family

07.61.95.05.08

Partagez un moment créatif et convivial en famille ! Chaque atelier sera aussi

I'occasion d’échanger et de découvrir des conseils utiles sur le numérique.

.auroir En weekend 14h-15h30

B Gravure sur bois M Masque de Carnaval
24/01/2026 07/02/2026
M Cartes Pop-up M Customise ton gobelet
21/03/2026 04/04/2026
M Magnet en sublimation M Porte clé impression 3D
30/05/2026 13/06/2026
.1un-$aint-Marl:in En vacance 10h-11h
[l Masques customisés [l StopMotion
18/02/2026 19/02/2026
[l Dessin et musique
20/02/2026
.1un-$aint-Marl:in En vacance 14h-15h30
M Robotique B Porte clé en bois
16/04/2026 17/04/2026



L
G

1 Grenge Family

Partagez un moment créatif et convivial en famille ! Chaque atelier sera aussi
I'occasion d’échanger et de découvrir des conseils utiles sur le numérique.

.quroir En weekend 14h-15h30 !:un-Saint-Marlin

vacance 10h-11h

M Gravure sur bois ll Masque de Carnaval

24/01/2026 07/02/2026 n ]"37‘05;/"2"52‘;“5‘°““5é5
M Cartes Pop-up Ml Customise ton gobelet Dessi )

21/03/2026 04/04/2026 - 2(?7(5;2“/;:)2“25“5“‘”
B Magnet I Porte clé impression 3D ]

30/05/2026 13/06/2026 M StopMotion

19/02/2026
.1un-$aint-Marlin En vacance 14h-15h30
M Robotique M Porte clé en bois
16/04/2026 17/04/2026

V & r [ J
fé numérique
Vous vous sentez parfois perdu(e) ¢ Jeudi de 10h30 a11h30 a Ramillies (Mairie)
face au monde numérique ? Nos e Jeudi de 14h & 15h 3 Cauroir (Local AJR)
Cafés Numériques sont la pour

vous accompagner, dans une
ambiance conviviale et détendue.

vous de créer !

Idée de créations: Sur RDV Lundi a partir de 16h
Mugs, gourdes, porte-clefs, badges,
impression 3D, Puzzles Photos, Gravures,
customisation de tee-shirts, Tote Bag.. A
vous de créer !

8/15/22/29 Janvier ; 5/12 Février
5/12/19/26 Mars ; 2/9/30 Avril
7/21/28 Mai; 4/11/18/25 Juin

¢ Thun Saint Martin ou Cauroir
Adhésion obligatoire

réeCouture , CréeCricut et CréeScrap

& Un espace créatif et convivial pour tous : Tous les vendredis

découpe numérique, couture, Thun Saint Martin : 14h 3 16h
personnalisation textile et partage de * un Saint Martin : a

savoir-faire.
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Conseiller numérique Animatrice Parentalité
07.49.04.57.16 et Famille

07.61.95.05.08

V & r [
fé numérique
Vous vous sentez parfois perdu(e) * Jeudi de 10h30 a11h30 3 Ramillies (Mairie)
face au monde numérique ? Nos e Jeudide 14h & 15h 3 Cauroir (Local AJR)
Cafés Numériques sont la pour

vous accompagner, dans une
ambiance conviviale et détendue.

8/15/22/29 Janvier ; 5/12 Février
5/12/19/26 Mars ; 2/9/30 Avril
7/21/28 Mai; 4/11/18/25 Juin

vous de créer !

Idée de créations: Sur RDV Lundi a partir de 16h
Mugs, gourdes, porte-clefs, badges,
impression 3D, Puzzles Photos, Gravures,
customisation de tee-shirts, Tote Bag.. A
vous de créer !

¢ Thun Saint Martin ou Cauroir
Adhésion obligatoire

Participation Libre (don pour I'association)

réeCouture , CréeCricut et CréeScrap

&\ Un espace créatif et convivial pour tous : Tous les vendredis

découpe numérique, couture, Thun Saint Martin : 14h 3 16h
personnalisation textile et partage de * un Saint Martin : a

savoir-faire.
@ 5Rue de la Mairie, @ 7 Rue des Cutiviers,
M 59400 Cawroir M 59141 Thun-Saint-Martin

Adhésion
@ 07.69.32.84.05 % ob||g<1t0|re
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¢ Thomas
STUDIO

V 4 L3
@ Entrée libre
Accéder & des outils et & un espace de Mercredi : 14h-17h

création pour réaliser ses propres projets, Vendredi : 14h-18n30
accompagné ou en toute autonomie.

— Io 7 o
|- Atelier numérique
&ssw< Participer & nos ateliers numériques pour Mardi matin / Noyelles-sur-Escaut

découvrir, apprendre et progresser dans Mardi aprés-midi / Cantaing-sur-Escaut
- . . P vendredi matin / Séranvillers-Forenville
I'utilisation des outils numériques et du web !

L] V 4 L] .
Atelier création PLanning
Explorer une nouvelle dimension créative ! ) H
i i Ari ; Vendredi
Nos ateliers fusionnent le numérique et le fait 14h-16h

main pour des réalisations uniques. Sur
réservation

—.£ Scrapbooking
09/02/2026 - 09/03/2026 - 06/04/2026 -04/05/2026 - 01/06/2026

Profitez d'un moment de détente et de partage en apprenant des
techniques de scrapbooking, création d'album photos, cartes ...

ﬁﬁ@ Fami“y studio 9h-10n30 & 10na5-12hn15 2€/ objet

Partagez un moment créatif et convivial en famille ! Chaque atelier sera aussi
l'occasion d’échanger et de découvrir des conseils utiles sur le numérique.

Cadre photo Totebag & Chasse Porte-Clé Création d'objet
07/02/2026 aux oeufs Sublimation pour les maitres
04/04/2026 30/05/2026 et maitresses
20/06/2026

Adhésion

obligatoire
;

Place de la mairie
59159 Cantaing-sur-Escaut 07.69.52.84.05



LE &

STUDIO

V 4 L3
@ Entrée libre
Accéder & des outils et & un espace de Mercredi : 14h-17h

création pour réaliser ses propres projets, Vendredi : 14h-18n30
accompagné ou en toute autonomie.

m| Atelier numérique

ﬂo Participer d nos ateliers numériques pour Mardi matin / Noyelles-sur-Escaut
découvrir, apprendre et progresser dans Mardi aprés-midi / Cantaing-sur-Escaut
- . . P vendredi matin / Séranvillers-Forenville
I'utilisation des outils numériques et du web !

L] V 4 L] .
Atelier création PLanning
Explorer une nouvelle dimension créative ! ) H
i i Ari ; Vendredi
Nos ateliers fusionnent le numérique et le fait 14h-16h

main pour des réalisations uniques. Sur
réservation

—.£ Scrap booking

09/02/2026 - 09[03[2026 06/04/2026 -04/05/2026 - 01/06/2026

Profitez d'un moment de détente et de partage en apprenant des
techniques de scrapbooking, création d'album photos, cartes ...

Eﬁ@ Fam|| studio 9n-10n30 &10n45-12n15 2€ [ objet

Partagez un moment créatif et convivial en famille ! Chaque atelier sera aussi
l'occasion d’échanger et de découvrir des conseils utiles sur le numérique.

Cadre photo Totebag & Chasse Porte-Clé Création d'objet
07/02/2026 aux oeufs Sublimation pour les maitres
04/04/2026 30/05/2026 et maitresses
20/06/2026

Place de la mairie Adhésion
59159 Cantaing-sur-Escaut 07.69.32.84.05 ob|ig<1toire



LES ATELIERS DES BENEVOLES

Gratuit - Adhésion obligatoire

s~
Theéatre
L'association a besoin de connaitre les personnes potentiellement
intéressées pour participer & ce nouvel atelier de théatre. Vous
&tes intéressé(e) ? Faites-le nous savoir.
Date et lieux & définir

A L'atelier Anglais
%[55‘ Mercredi14h-%h et15h-16h
@\ AT E L'E R ¢ Noyelles sur Escaut
= ANGLA'S Notre bénévole Guénhaelle vous propose des séances de

découverte, de sensibilisation et de partage autour de la culture
anglo-saxonne et d’acquérir les notions de base en anglais.

Atelier Cré@Couture et Cré@Cricut
Vendredi 14h-16h hors vacances scolaires
¢ La Gr@nge - Thun Saint Martin
Les participants, de tous niveaux, partagent leurs compétences et
idées alliant numérique et créativité.

THUN-SAINT-MARTIN Infos : Magali au 07.61.95.05.08
) . PP .
~1 g 9‘ Atelier Initiation d la Guitare
| Lundi18h-18h45
| ¢ Noyelles sur Escaut
I'l 12 Janvier, 09 Février, 09 Mars, 13 Avril, 11 Mai et 08 Juin
Initiation & la Guitare par Bernard & Martine PROUVEZ
GUITARE (Bénévoles).
EVS - THUN-SATNT-MARTIN Infos : Magali au 07.61.95.05.08
L'atelier Couture

Lundi14h-16h
¢ Noyelles-sur-Escaut
Les participants, de tous niveaux, échangent des techniques,
des astuces et des idées créatives. Réalisation de projets.
Plaisir de se retrouver autour d'une passion commune.

Les Doigts Créatifs

Les : olats f;v’a t £ Mardi10h-12h
it ibihahih ¢ Noyelles sur Escaut
Des ateliers manuels : Tableaux de sable, arts plastiques et peinture
sur tissus
Atelier tricot
Jeudil4h
r o \“‘{ ¢ Sailly-lez-Cambrai
M“é\@ Vous souhaitez apprendre ¢ tricoter ou perfectionner vos
A techniques ? Rejoignez notre atelier tricot convivial et créatif !
La caravane CHARLY
Arrive dans vos communes pour présenter les activités de I'AJR.
Le 03 Mai 2026 de 8h-18h au marché de Marcoing
A Le 14 Mai 2026 de 8h-18h & la brocante Séranvillers

Date & définir de 14h-17h & la féte du parc de la Marlettes Sailly-

lez-Cambrai



Groupe Mobilité :

Clest quoi ?

C'est une initiative collective visant & faciliter 'acceés aux moyens de
transport pour les habitants. Son objectif principal est de promouvoir la
mobilité solidaire en offrant dJes solutions pour améliorer les
déplacements au quotidien.

La Navette

Les bénévoles mobilités de 'association vous proposent des
navettes de transport pour les personnes non mobiles au
départ du domicile ou sur la place du village et vous
accompaghnent aux Restos du Coeur, Croix rouge...

oog , a Communes Renseignement au
ggg | Toutelannée partenaires 07.49.41.02.08

(" Visites a Domicile Séniors isolés
é Un réseau de visiteurs bénévoles propose de rendre visite

X aux séniors isolés a domicile afin de partager un moment
< AR agréable.
- SN S 9

\ .
A A
tt‘\ s

Groupe Loisirs et Groupe Culture :

C'est quoi ?

Le Groupe Loisirs, c’est un collectif d'adhérents qui s’organisent pour
imaginer et réaliser des projets de séjours et de sorties culturelles.
Chacun y a sa place, ses idées, son énergie.

N’hésitez pas & nous rejoindre !

. oo , a Communes Renseignement au
Vel emmmse partenaires 07.49.41.02.08

Groupe Loisirs :
Tous les deuxiémes lundis du mois au Local de Noyelles-Sur-Escaut de

18h30-20h.
Groupe culture :
Un mercredi par mois de 18h30-20h.

Projets 2025-2026 : Séjour en Italie, sortie théatre, comédie musicale
“Le roi Lion” & Paris et concert “Peace & Lobe”.



C’est quoi ?
Il @ pour mission de sensibiliser et d'impliquer les habitants dans la préservation
de notre planéte, en adoptant des gestes écoresponsables au quotidien.

Les Paniers AJR

Les bénévoles vous proposent des paniers composés de fruits, Iégumes
et autres produits de saison locaux afin de favoriser laccés & une
alimentation saine et responsable.
Depuis Novembre 2025, un nouveau producteur
proposant des produits de I'agriculture raisonné !

888 [ 1fois par mois % Egme';?ggler o€ @ 03.27.70.18.12

. r’
Le Repair Café
C'est un lieu convivial ou les habitants peuvent venir réparer leurs
objets du quotidien avec l'aide de bénévoles compétents. L'objectif

est de lutter contre le gaspillage et dencourager la culture de la
réparation..

(e Donier mardi Cantaing- 0327701812 .
16h-19h sur-Escaut generations.repair@asso-ajr.fr

Le Carré des liens

Le Carré des Liens est le jardin intergénérationnel de I'AJR.
C'est un moyen efficace de se rassembler, de partager du temps,
de sensibiliser activement a l'environnement, et de créer des liens.

@ Jardin naves ?
0 N Py TN
date a définir @ Esogloelljltes—sur— @ 03.27.70.18.12

C’est quoi ?

Parce que la santé est un sujet important et qui nous concerne tous. L'AJR s'engage a
mener%es actions santé toute 'année. Si vous souhaitez donner de votre temps pour
nous aider & les mettre en p|ace, venez nous rencontrer sur nos temps de réunion.

Action Santé

Le groupe informe sur les dépistages de cancers (colorectal, utérus
et sein) et organise/participe & des événements de sensibilisation
(Marche Bleue, Octobre Rose, Movember) pour sensibiliser les
habitants aux bonnes pratiques de santé.

;rl?n”ji lgfl g]e:),::lemes Local AJR Renseignement au
L] Prpiait o8 Noyelles 07.81.72.04.22
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

VACAF

Référente Famille

07.49.41.02.08

Accompagnement parentalité

Vous vous posez des questions ou vous rencontrez des difficultés sur votre
enfant de 0 a 21 ans ? Cambrésis ressources
Sur rendez-vous cambresis.ressources@gmail.com 09.83.54.55.68

Permanences Assistantes Sociales

Maison Nord Solidarité Cambrai - Marcoing
Pour les habitants issus des communes adhérentes a [’Association, vous avez la
possibilité de prendre rendez-vous avec une assistante sociale de secteur.

Possibilité de bénéficier de la navette solidaire pour venir au rdv.
Permanence sur RDV - 1 fois par mois au local a Noyelles-sur-Escaut

Permanences MISA

RDV sur demande auprées de 'accueil du Centre Social ou de la référente famille.
Tél:07.49.41.02.08

Permmanences CLIC relais autonomie

RDV sur demande aupres de I'accueil du Centre Social ou de la référente famille.
Tél:07.49.41.02.08

Permanences Solimob

Accompagnementa la mobilité (dossiers, orientation, vélo, covoiturage, location de
véhicules)

Tous les jeudis de 9h00 a 12h00 sur rendez-vous - Inscription par téléphone au
03.27.70.18.12

Accompagnhement Guid'asso

Vous vous posez des questions concernant la création d’'une association ?
Nous pouvons vous informer sur les démarches a suivre.

Partenariat Emmais Connect

Vous cherchez un ordinateur, une tablette ou un smartphone a petit prix ? Grace a
notre partenariat avec Emmais Connect, vous pouvez bénéficier d’appareils
reconditionnés et sous conditions de ressources !

Réunion d'information VACAF

Vous étes éligibles aux VACAF ? Venez construire votre projet vacances et vous
informer sur vos droits, toute l'année.
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Ilalllalle
Secrétaire accueil et direction
03.27.70.18.12
Démarches % Vie
( ). . .
Administratives \ »4/ Quotidienne
o Carted’identité o Carte Déchetterie
e Passeport ¢ Aide Juridictionnelle
e Permis de Conduire Surendettement
o Pré Plainte en ligne * Logement
e Impots o Po6le Emploi
¢ Retraite
. « RSA
Prestations
sociales i
& / Sante

CAF - MSA - CLIC
e Actualisation
e Suivi
e Informations

Infos dépistages organisés
o Allocation Personnalisée
d’Autonomie (APA)
* Maison Départementale des

Aide Personnes Handicapées
o . (MDPH)
Alimentaire « Allocation de Solidarité
Spécifique (ASS)
e Croix Rouge o Caisse Primaire d’Assurance
e Restos du Coeur Maladie (CPAM)

o Epicerie Solidaire




activites ?

s

Secrétaire Accueil et Direction

07.69.32.84.05
03.27.70.18.12

'y H
Amelie
Coordinatrice des Espaces
de Vie Sociale

07.61.95.05.07

Q

v

Référente Jeunesse
06.12.76.58.25

Florence

Adhésion a I'Association (du ler Septembre au 31 Aot)
Adhésion Individuelle : 3€ I’année
Adhésion Familiale : 8€ I’année

Inscription aux activités :

Reglement a I’inscription

Tarifications par tranches, en fonction des ressources
Forfaits annuels - trimestriels - périodiques

© siégedesEspaces de vie Sociale :
&) Thun-Saint-Martin
Cauroir

©® Permanences Jeunesse 11-17ans
&) Vendredis de 15h & 18h & Thun-Saint-Martin

Mercredis de 14h & 18h a Cauroir
Du Lundi au Vendredi & Noyelles-sur-Escaut

Permanences Jeunesse 17-25ans

Mercredis de 9h30 & 12h a Cauroir
Accompagnement individuel : Démarches administratives,
'emploi, la formation, le logement, la santé, les aides
financiéres, les loisirs, la culture...

fe

@ Permanences RPE
&) et Mardis sur RDV de 13h a 16h30
Jeudis et vendredis sur RDV de 13h & 16h30

Responsable Relais Petite Enfance

X mofe =N L'association se réserve le droit d’annuler ou
éférente Parentalité

]
de reporter les activités, événements et o ge—
sorties. i

07.69.58.75.12
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Actualités a la une

Julien

Chargé de
Communication

GETITON
» Google Play

l http:// WWW.ASSO-AJR.FR

_ ASSo(ATION. il 7 N

@AJRCENTRESOCIAL @EVSLERIOT
LA (ABANE L) AV FIL DE L'ESCAUT
de $éraphin AR

[=]

@LA CABANE DE SERAPHIN @RELAIS PETITE ENFANCE @STUDIO
MICRO CRECHE AU FIL DE L'ESCAUT LAGRANGEAJR




Toutes ces nouveautés, ¢a fait
tourner la tete a Thomas!

Donne lui un coup de main en
associant a chaque logo son
motif, son nom, sa couleur et son
type de structure :

it Fad

o @

o o

o @

o o

o o

o @
Espace Centre
de vie Social
Sociale

Espace
de vie
Sociale
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¢ MARIE-JOSEPH
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ANNIE M
JEAN-MICHEL
HELENE JACQUES
_CLAUDE
ROSE MARIE JEAN
NADINEL
ERIC MAURICETTE
JEAN DoMiIniQuE
JEAN CLAUDE ©.
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JOELLE BERNADETTE CHANTAL
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